
《疯狂原始人》被称为是最好
看的动画电影，主题是人要打破
对改变的恐惧。故事中有笑点有
泪点，有亲情、爱情、友情。

原始人克鲁德一家六口，在
老爸瓜哥的庇护下生活。每天抢
夺鸵鸟蛋为食，躲避野兽的追击，
每晚听老爸叙述同一个故事，在
山洞里过着一成不变的生活。大
女儿伊是一个和老爸性格截然相
反的充满好奇心的女孩儿，她不
满足一辈子留在这个小山洞里，
一心想要追逐山洞外面的世界。
没想到世界末日突然降临，山洞
被毁，一家人被迫流离失所。展
现在他们眼前的，是一个崭新绚
丽却又充满危险的新世界，四处
都是食人鸟兽和叫不出名字的奇
怪生物。

危机中，他们遇到了游牧部
落族人盖，凭借他超凡的创造力
和革新思想，帮助克鲁德一家一
次次躲过重重困难，渐渐取代了
老爸的地位，变成克鲁德全家人
的偶像，也和大女儿伊暗生情
愫。就这样，一家人在神奇男子
盖的带领下，踏上了寻找新家园
的旅途。他们一路上与拳击猴
搏斗，与食人花捉迷藏，还差点
酿成了森林大火……一行人在
影片中展开了一场闹腾而又惊
险的旅程。

当一层又一层新风景映入眼
帘的时候；当一个又一个新发明
给生活带来便利的时候；当山洞
不复存在，原始人从自己内心的
山洞——那个对世界保守而停滞
的认知中解脱出来的时候，不光
是原始人们，连观众在内也都接
受了一个观念：人，要打破对改变
的恐惧。

对于编剧来说，好电影就是
讲故事的最好教材。故事是生活
的隐喻，在解闷的同时，能让人从
中受到一些启迪。《疯狂原始人》
中，瓜哥讲的故事和盖讲的故事，
坏结局和好结局，也是世界上讲
得最多的两种故事，坏结局给人
以警醒，好结局给人以希望。这
两个故事我们都需要去听一听。

传播学把受众分为革新者、
早期实践者、跟随者和滞后者。
在此片中，盖就是革新者，他是带
来新思想、新创意的源头；大女儿
伊就是早期实践者，她有对领悟
新事物最强烈的主观愿望和实践
动力；母亲、另外两个孩子和祖母

都是跟随者，他们要等新事物的
用途明确了以后，再予以采纳和
接受，是比较稳妥的一类消费者；
最后，瓜哥是滞后者，当大多数人
都接受了新事物的时候，他用老
的方式，他的行为方式难以改
变。不过，他在家庭与亲情的单
元里，所发挥的作用还是让人赞
许的，尤其是当他最后将家庭的
其他成员依次抛到安全的彼岸，
而把自己留在危险境地的时候，
他即使是世界上最滞后的滞后
者，他的身影也无比高大。

人在处于困境时，一定要克
服恐惧心理，打破对恐惧的改变，
勇敢地寻找出路，这就是《疯狂原
始人》向我们传达的重要理念。
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瑞典电影大师英格玛·伯
格曼说：“没有哪一种艺术形
式能够像电影那样，超越一
般感觉，直接触及我们的情
感，深入我们的灵魂。”而作
为教师的我们，在暑假看电
影，一则是消遣、休闲、娱乐，
二则可滋养个人成长，裨补
专业发展。

有几部好片子，值得一看。
电影《1921》里有这样一

场戏：料峭冬日，杨开慧偎依
在毛泽东怀抱里看燃放的烟
花。她问毛泽东：人生很短，
短 到 可 能 看 不 到 胜 利 的 曙
光，那今天的付出还有意义
吗 ？ 毛 泽 东 笃 定 且 深 情 地
说：当然！我们无法选择自
己的国家，无法选择自己的
家庭，但是我们可以选择自
己的理想。为理想奋斗，为
真理献身，即便是一无所获
也值得。这对革命伉俪眼里
有光、心中有爱，而基于共同
信仰之上的爱情，显得更加
忠贞伟大。

人物传记电影《邓小平小
道》，再现了一代伟人邓小平
受到错误批判，被“下放”到
江西省新建县拖拉机修配厂
接 受 监 督 劳 动 的 工 作 与 生
活。在三年零四个月的非常
岁月里，邓小平每天沿着工

人群众为他专门开辟的小道
去工厂劳动，风雨无阻。走
在小道上的他，不断思索中
国的前途与命运；面对重重
高压初心不改，时刻关心百
姓疾苦，彰显了共产党人对
信仰的坚守和坦荡无私的博
大胸怀。

对于我们教师而言，教育
主题的影片，是距离最近的人
生，也会为职业生涯注入新的
思考与能量。

《地瓜味的冰激凌》讲述
的是关于成长、友情和探索自
然的故事，通过小主角的暑期
经历，带我们重温成长过程中
通过亲情与友情追寻爱与救
赎的记忆。电影是写给每个
人童年的一封情书，其间有我
们童年的影子。

《放牛班的春天》则带给
我们更多的专业领悟，马修老
师带给孩子们爱和希望、音乐
和美好，身上闪烁着人文关怀
的智慧和光芒；但他也曾以学
论教、就事论事。从影片中莫
昂治的眼神和以后不配合的
举动，我们看到了马修老师和
莫昂治第一次互动的问题：先
入为主要不得；杀鸡儆猴很糟
糕；挖苦讽刺不可取……

《叫我第一名》揭示了教
育信念的来源与意义，引导我

们关注、审视教育信念，从而
确立更加合理的教育信念。

《乡村女教师》《生命因你
而动听》等刻画了教师的情
怀，揭示了教师生活的意义和
价值，帮我们认同和理解教师
生活，发现和追求教师生活的
幸福。

《摔跤吧！爸爸》，表现了
特定时代、特定环境中教育
的选择和作为，加深我们对
教育与社会互动关系的认识
和理解，发现教师劳动的社
会价值。

《孩子那些事》《地球上的
星星》则描画了学生的个性差
异，帮我们更好地确立儿童观
念，从而研究学生差异、尊重
学生差异、实施因材施教……

教育之外，凡俗的我们，
自然不缺少对生死问题的探
问。暑假热映的《人生大事》，
就是一部关于生命与爱的影
片，这部被称为“干净温情的
城市童话”的影片，围绕着秉
性暴躁、与家人关系紧张的入
殓师莫三妹和没有亲人照料、
天真顽皮的女孩武小文这两
个角色讲述故事，他们从开局
的形同陌路、势不两立，渐渐
成为不离不弃的“父女”关系，
为我们提供了一次关于生命
意义的探讨。
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一季花开，一季芬芳。令人羡慕的暑假来临了。
天气炎热、孩子放假、教学生活暂时停下……哪一

样都能成为坐在影院舒舒服服看一场电影的理由。是
的，我的暑假，我享受。

编者按

这个假期来一场视觉盛宴视觉盛宴吧

1

纪录片《如果国宝会说话》

推荐理由：“ …… 六 千
年，仿佛一刹那。村落成了
国，符号成了诗，呼唤成了
歌……”这些诗一般的绝美
文字来自于纪录片《如果国
宝会说话》。避免高冷的学
术讲解，涵盖书法、绘画、壁
画等多个门类，每集仅 5 分
钟讲述某件国宝背后的深
邃历史和精彩故事，播出三
季。语文老师可以学习到
优美文辞和引人入胜的解
说，地理老师可以跟着走遍
祖国的大江南北，历史老师
能够感受到中华文化的浓
厚底蕴，思政老师可以深入
体会中国精神……以文物
梳 理 文 明 ，以 文 物 传 播 文
化，在光和影的交汇中，古
代文明与现代潮流完美结
合，是炎炎夏日里老师们既
休闲娱乐又自我提升的最
佳伴侣。
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纪录片《水深火热的星球》

推荐理由：该片从地球
最深、最高、最冷、最热、最潮
湿和最干旱的自然栖息地等
角度探索地球最恶劣的生存
环境，极端环境下生活的动
物必须随着环境的变化不断
进化，才能直面水深火热的
栖息地、严峻的气候、冷酷无
情的掠食者，还有和同类争
夺有限的自然资源。影片在
动物世界之外，同样在警告
人类如何直面自身的各种困
境及生死抉择，激发人类心
底潜在的悲悯与体恤。

3

纪录片《锦绣纪》

推荐理由：中国是丝绸
的故乡。丝绸是中国的象征
之一。丝绸的古今故事，从
一根细细的茧丝，到中国历
史上著名的丝绸之路，到今
天的世界中国；丝丝缕缕，充
满着生命质地的呼吸，绫罗
绸缎，件件都是灿烂文化和
智慧的结晶。涓涓细流汇成
大海，根根丝线织成锦绣。
向自然学习，向最卑微最渺
小的蚕丝学习，丝线的尽头，
是古老的文明和智慧，是锦
绣般的东方国度。

4

纪录片《万物滋养》

推荐理由：忙碌了一学
期，我们可以慢下来，做很多
美食与好友家人一起分享，

《万物滋养》让我们在关注美
食的同时，还能了解食材的
药理。在《万物滋养》里你不
仅可以看到植物食材，还能
看到黑兔、松鼠啃食松子、海
参“死里逃生”！所以既喜欢
看《动物世界》，又喜欢养生
的老师，这部别样的美食纪
录片不容错过！

5

印度影片《地球上的星星》

推荐理由：《地球上的星
星》是一部印度影片，主人公
是8岁的男孩伊夏。

在伊夏的眼中，世界是
充满了惊奇和快乐的万花
筒，他正在用一切他能够想
到的方式和这个陌生的世界

进行着交流。而老师们和爸
妈眼中的他，上课不能专心
听讲，成绩很不好。更让人
难以忍受的是他脑子里还充
满了各种匪夷所思的鬼点
子。忍无可忍的父母将他送
到了寄宿学校。在管理严格
的寄宿学校中，伊夏依然是
老师眼中的问题孩子。加之
与家庭分离，伊夏不再活泼
快乐，甚至丧失了说话的意
愿。这时，美术代课老师尼
克走进了他的生活。尼克发
现了伊夏的问题，用耐心而
有方法的辅导，帮他发掘出
过人的绘画天赋，绽放了他
的绘画才能，让伊夏重新找
回了自信和快乐。

影片真实反映了成长
过程中出现问题的孩子的
生活，非常值得父母和教师
一看。

6

意大利电影《美丽人生》

推荐理由：影片以德国
法西斯捕杀犹太人为背景，
讲述犹太青年圭多邂逅美丽
的意大利女教师多拉并很快
结婚生下一名男孩儿。不
久，法西斯占领了他们所在
的城市，圭多和儿子被强行
送往犹太人集中营。多拉毅
然同行，与丈夫儿子分开关
押在集中营里。年幼的孩子
并不知道自己处于怎样的残
酷环境之中。聪明乐天的圭
多哄骗儿子这只是一场游
戏，奖品就是一辆大坦克。
于是儿子快乐、天真地生活
在纳粹的阴霾之中。尽管集
中营的生活艰苦寂寞，圭多
仍然带给他人很多快乐，最
终为了保护孩子而牺牲了

自己的生命。盟军到来，孩
子乘坐在盟军的坦克上寻
找人群中的母亲，重新投入
母亲的怀抱。

圭多用智慧和生命诠释
了父爱如山。同时，如何用
智慧和乐观面对困境，也是

《美丽人生》给观众的启示。

7

都市温情喜剧片《我是你妈》

推荐理由：影片的亮点
在于单亲家庭的子女教育以
及母女情感的相互交融与互
换。影片中，漂亮的单身妈
妈秦美丽在一家餐馆里做服
务员，独自抚养女儿。女儿
小艺正处于青春叛逆期，对
母亲的约束和关注感到很厌
烦，代沟使得母女两人的沟
通并不顺畅，但母亲总能以
理智来对待孩子的成长。特
别是当她听到女儿选择艺考
时，虽然并不赞成，但最终选
择了尊重与支持。在女儿
考上艺校后，母亲有一句对
白非常感人：“我不是怕失
去对你的控制，是我想参与
你的成长。”

面对生活的压力，命运
的不公，爱情的不幸，秦美丽
所展示的坚强乐观，正是对
孩子最好的教育。这也是一
个单亲母亲培养出一个乐观
坚强孩子的最主
要 原 因 。 这 一
点，可以给所有
父母提供借鉴。

（推荐教师：
江苏杜怀超 王
霞 福建戴春兰
山东高伟 深圳
胡笑兰 四川张
盼 陕西焦健）


