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最好的爱，是尊重

小枫的妈妈接到数学
老师打来的电话，说是小
枫新学期的数学学习成绩
有所下滑，两次单元检测
成绩都不如以前。小枫的
妈妈很是纳闷，孩子以前
的数学学习成绩一直都是
比较优秀的，为何这学期
换了数学老师以后，学习
成绩就下滑了呢？

晚饭后，妈妈把小枫
叫到身边问道：“小枫，你
近来在学习上遇到了什么
困难吗？”“没有啊。”小枫
回答说。“那你近来的数学
成 绩 为 什 么 不 如 上 学 期
了？有什么就对妈妈说，
妈妈一定帮你的。”小枫听
了妈妈的询问，低着头不
吭声，不时抬头瞧一瞧妈
妈，很快又低下头。“小枫，
你遇到什么问题，告诉妈
妈，妈妈一定会帮你的，不
会责怪你的。”小枫小声说
道：“妈妈，我不喜欢陈老
师。”“为什么不喜欢陈老
师？”“我就是不喜欢陈老
师。开学第一次作业，我
不小心把题目中的数字看
错了，他就把我叫到办公
室里狠狠地批评了我，还让
我罚做了两道题。我是不
小心把题目做错的，他为
什么这样对我？我就是不
喜欢他。”小枫的妈妈听出
了 孩 子 不 喜 欢 数 学 老 师
的原因。心里想，如果孩
子不喜欢老师，怎么能把
功课学好呢？得好好与孩
子谈谈。

“小枫，我可听说陈老
师教学非常认真负责。你
觉得陈老师有哪些地方是
比较好的？”小枫见妈妈没
有责怪自己，想了一会儿
对妈妈说：“陈老师的板书
写得很好。”“是啊，陈老师
的字写得比较好看，不仅
如此，你有没有觉得，陈老
师 上 课 讲 得 也 是 很 清 晰
的。”小枫听妈妈这样说，
想想也是如此，便点点头
默认。“其实，陈老师是有
很多优点的，不然他怎么

能做你们的老师？他对你
们的要求非常严格是希望
你们好。如果是一位不负
责的老师，才懒得去批评
教育你呢。你学习是为谁
学的？学习不是为老师学
的，是为自己学的。学习
成绩好了，将来考上大学，
找一份好的工作，同时也
为国家作贡献，这都是你
自己的事。老师是在帮助
你，批评你是想让你成为
优秀的学生。”妈妈说着，
小枫只是听着。

“小枫，你们的陈老师
是很优秀的，你有没有注
意到，他解题的速度非常
快，一些难题，他一看就能
说出解题思路。你想想刚
才妈妈对你说的话，平时
再多观察老师的言行，相
信 你 会 明 白 其 中 的 道 理
的，一定会重新认识陈老
师，会喜欢他的。”小枫用
信任的眼光看着妈妈，并
点头表示同意。

自从妈妈与小枫谈话
以后，小枫在课堂上更加
留意观察陈老师了，越来
越觉得陈老师好多地方都
优秀，也越来越喜欢陈老
师 了 ，改 变 了 以 前 的 看
法。课上举手发言也多了
起来，作业也认真及时了，
有什么不懂的问题也乐意
去问了，因此，数学成绩也
重回了优秀行列，期末还
被评为“三好学生”。

当孩子不喜欢老师时，
作为家长一定要及时与孩
子进行沟通交流，了解孩
子是什么原因不喜欢老师
的，与孩子一起分析老师
的优点，让孩子明白学习
不是为了老师，而是为自
己。帮助孩子重新认识老
师，为孩子点亮喜爱老师
的心灯。

孩子喜欢老师，学习才
有动力，才能更好地激发
积极进取的信心和勇气，
帮助孩子认识老师、喜欢
老师是家庭教育中至关重
要的内容。
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“关关雎鸠，在河之洲……”这
“河之洲”便是陕西合阳。合阳是
《诗经》的源头，是文化的原乡。《诗
经》之于合阳，是曾经的诗意与荣
光；合阳之于《诗经》，是未来的传
承和大爱。“《诗经》文化进校园”活
动已开展两年有余了，“美好教育”
的气象欣欣向荣，日新月异。作为
语文教师，笔者想以教学中的两个
镜头谈谈“诗教”之魅力。

诗教，一是教化，二是美育。
由美育导向德育，加强社会主义核
心价值观教育，落实立德树人的根
本任务，诗教无疑是最好的方式。

镜头一：看懵懂爱情

特别喜欢的作家王开岭说过
这样的一句话：“一个孩子对世界
的认知和审美，其人格和心性的塑
造，其内心浪漫和诗意的诞生，等
等，这些任务，一直是由一门叫语
文的课来默默承担的。”确实如
此。诗教，可以丰富和提升学生的
情感，高尚和高贵学生的灵魂。

记得在一节《关雎》课堂即将
结束时，我对学生进行了适时教
育：《关雎》居于“诗三百”之冠，证
明了爱情自古以来就是美好的，这
是 我 们 大 家 不 容 回 避 的 一 个 话

题。只是现在我们年龄尚小，不宜
谈恋爱。早恋是不好的！

却不料在学生随后的小练笔
中，我看到了这样一段话：老师，我
认为你说的不对！我心中现在就
有一个“文静美好”的女子。她上
初二，她让我在高中等她。所以，
我现在要好好学习，考上高中，改
掉以前的许多坏毛病……

惊讶之余，我赶紧给他留了
评语：如此坦荡的表白，如此反对
老师的观点，没有“谈情色变”，敢
于直言喜欢，教了这么多年《关
雎》，老师第一次遇到像你这样率
性真实的学生，真心为你点赞。《关
雎》之美是以美兴人，以礼导人，
以道成人。愿你向美而行！不负
美好！

“《诗》三百，一言以蔽之，思无
邪！”《关雎》“乐而不淫，哀而不
伤”，作为当代中学生修德养行的
教材，起到了春风化雨的教化作
用。它让我们在教学中无需回避
爱情，只需要借助诗教之魅力，引
导青春期的孩子正确面对爱情，让
他们感受青春和阳光。

镜头二：听鸳鸯新知

哲学家培根说：“读书不是为

了雄辩和驳斥，也不是为了轻信和
盲从，而是为了思考和权衡。”原以
为新课标下培养学生的思辨性阅
读与表达有难度，却不曾想到自己
不经意的一个小问题，点燃了学生
的求知欲望。他们发现问题，解决
问题，不轻下判断。

同样是上完《关雎》后，我顺便
问了学生一下：“雎鸠是不是咱们
平时所说的鸳鸯？”

大家七嘴八舌，莫衷一是。我
也一时不敢妄断，就让课代表随后
上网查查。

晚自习来到教室，黑板上赫然
写着：雎鸠≠鸳鸯。解释如下：

雎鸠是一种水鸟，情意专一；
鸳鸯是同类鸟中用情最不专一的
一种。瞬间，我傻眼了。一直以
来，我从未怀疑过“鸳鸯是夫妻爱
情的美好象征”这一说法，可今天，
我竟被质疑了。

真的吗？
小于同学站起来，手捧笔记

本侃侃而谈：“老师，是真的。鸳
鸯在人们的心目中是永恒爱情的
象征，是一夫一妻、相亲相爱、白
头偕老的表率。人们认为鸳鸯一
旦结为配偶，便陪伴终生。其实
这只是人们看见鸳鸯在清波明湖

中的亲昵举动，通过联想产生的
美好愿望。事实上，鸳鸯并非总
是成对生活的，只要其中一个鸳
鸯死了，另一个鸳鸯也很快就会
寻找新伴侣的。再说雎鸠，雎鸠虽
然是一种水鸟，但它们的巢穴一般
都筑在树洞里。在每年的求偶季
节，已经结伴成定偶的雄鸟与雌鸟
会如约聚首，双双出没于江河湖泊
中的沙洲嬉戏觅食，并时常发出

‘关关’的和鸣。如果有一只鸟儿
叫了一声‘关’，另一只鸟儿会马
上应和一声‘关’，一呼一应紧密
相连且短促响亮，不知道的人还
以为雎鸠这种鸟儿就是连叫两声
的呢。因此，可以确定：雎鸠不是
鸳鸯。”

以诗育心，以美启真。当学生
能够“独自闲行独自吟”的时候，我
欣喜地看到了“学诗可以情飞扬，
志高昂，人灵秀”的美好气象。

薪火相传风雅颂，弦歌不辍赋
比兴。《诗经》如一卷恣意烂漫的文
化地图，塑造着中华民族的精神底
色。随着“《诗经》文化进校园”活
动的持续推进，越来越多的师生赓
续中华之文脉，复兴熠熠之风骚，
在诗风雅韵中“感受其芬芳，接受
其哺育”。

何晓霞老师是我的好姐姐，也
是我人生中最敬重的老师，更是给
予我最多帮助的人生导师。想起
她，总能从心底里升腾起那一缕熟
悉的淡淡的茉莉花香。

回溯到很多年前，小学时代的
我 第 一 次 邂 逅 正 读 师 范 的 何 老
师。她举手投足间，温和细语、长
发飘飘、身板挺拔、纤纤细指，这些
样 子 还 如 昨 天 一 样 记 在 我 的 心
里。何老师有一头乌黑亮丽的秀
发散发淡淡的芳香，就像一朵娇羞
纯洁清香的茉莉花。

六年后，第二次见到何老师时，
她是一位音乐老师。当时我实习全
科教育，每一科都要实习，何老师是
我的音乐实习老师。练声、读歌词、
练节奏、做游戏、小组练唱、男女生
练唱、个人独唱，孩子们学音乐的势
头让我想到了丰子恺遇到李叔同老
师的感觉。当时实习的我经常自惭

形秽，木讷少言让我时时感到焦
灼。时常在何老师身后观察：自信
从容的她和一群好姐妹来去如风，
我的目光总会随着她挺直的背影移
动。她们谈笑风生中，总能让我默
默地打探到她们丰富的业余生活：
后山的桃花开了，山坡上的野葱茂
盛得很，夜里折纸鹤、折风铃，茶地
里的茉莉花开了，坝上的橘子熟了，
河沟的螃蟹肥了……她们那么年
轻，那么有活力。我和她们比起来
相形见绌，总是迈不开步子，像个小
学生一样早早到校，忐忑中期待每
一天早点结束，每天都书写实习心
得，但总感觉离一名真正的教师还
有很大的差距。

实习时间过半时，我模仿何老
师对待学生的样子：温和说话、眼
里有光、笑容满面、朝气蓬勃……
后来，我和何老师合作了一次区级
合唱比赛，她指挥我弹奏，节目获

得二等奖。比赛完后何老师不停
地赞美夸奖我，见人就说我弹琴弹
得特别好。每次听到，我的眼里都
会温润一会儿。

师范毕业后刚到新学校，我惊
奇地发现何老师也在这所学校。
因为有何老师在，我好像抓到救命
稻草一样，当时新老师得自己找住
处，又是何老师收留了我。对于我
这种性格的人而言，不善言谈，感
激的话似乎都在心底。住在何老
师家，每天和她一起出门、回家，她
总是让我放轻松面对工作适应期，
为我缓解初上工作岗位的不适应
和压力。优秀的何老师参加全市
赛课获奖，参加市区级骨干培训被
评为骨干教师，指导学生作文上报
发表，成为《学语文》杂志特约专栏
作者……自然而然、水到渠成，似
乎刚好听到茉莉花在绽放花瓣的
声音，不轰轰烈烈，不恣意张扬，清

新澄透又清幽馥郁……那段时间，
我发现和感受到的“真善美”是我
人生前二十年中最多的阶段。

何老师如同我的父母、人生导
师一样看着并引导我成长。后来
我赛课获奖了，我也随着她的脚步
成长为骨干教师，她引导我在教育
读写中深耕那片初心与梦想的沃
土。她还在生活中给予我点点滴
滴的感动——还记得细腻温柔的
她借一套冬天的裙装给我，鼓励我
去相亲。缘分让我越来越离不开
她的照料。

后来我换了一所学校，她送我
一串亲手做的风铃。美好的风铃，
有型有声有情有爱。每当徐徐晚
风，风铃旋转起来，清脆动听，仿佛
听到了何老师那舒心的笑声，看到
了她眼里对生活的坚韧，感受到她
酿心的秘诀，给身边的人无限温
暖，还有一缕茉莉清香……

新学期，我接触到了一个特
殊的新学生——小宇同学。他安
静地坐在自带的轮椅上，我望向
他时，他会礼貌微笑，响亮地喊声

“老师好”。看着他瘦小的身躯，
两条皮包骨头的腿不自然地弯曲
着，不由心生怜悯和担忧。送他
来上学的是他爷爷，他似乎看到
了我的顾虑，介绍孩子是患有先
天性脊柱侧弯，他每天早上在学
生吃早点后送小宇来上学，中午
送午饭过来，再带小宇上厕所，晚
上放学来接小宇，并一再说，不用
麻烦老师。小宇一双有神的眼睛
不停地转来转去，打量着我这个
新老师，观察着新学校、新教室、
新同学。

我看到班上有些同学下课
后 会 主 动 走 过 去 和 他 说 笑 ，他
看上去也很开心。我生怕小宇
在学校有什么闪失。课余我总会
去教室转转，总担心有同学会欺
负 他 ，也 想 多 帮 帮 这 个 可 怜 的
孩子。

小宇和在小学一样，不方便
到操场，上大课间、上体育课时，
就一人静静地坐在教室里。一
晃开学已两周了，还算平静。只
是一次下课时，有几个热心的同
学过来说，要带小宇去生物实验
室做显微镜观察的实验。我来
到教室，看到同学们叽叽喳喳讨
论着实验分组分工，小宇眼里也
流露出了兴奋和期待。我千叮
咛万嘱咐几个学生上下楼注意

安全。可是担心的事还是发生
了。实验课结束，几位帮忙的同
学有些着急上下一节课，在下楼
梯时小宇的胳膊被楼梯扶手挂
了一下，有个同学慌了神，便又
把小宇的胳膊往回折了一下，小
宇一下子疼痛难忍。我感觉事
态严重，马上打电话叫来了小宇
的妈妈。小宇妈妈一边轻轻摇
动着小宇的胳膊，一边询问着小
宇的情况。我很担心也很愧疚
却又不知所措，埋怨着站在一旁
的几个帮忙的同学。

“张老师，别怪孩子们了，他
们也是好心。您再怪他们，就没
同学来帮我孩子了！”小宇妈妈的
后半句话明显弱了一些，却击中
了我内心最柔弱的地方，我也自
责，我的管理是在限制，不是在呵
护；我只是在同情他，却一点儿也
没有帮到他。经过小宇妈妈的按
摩 和 安 抚 ，小 宇 的 情 况 有 所 好
转。我悬着的心也缓和下来。小
宇妈妈介绍，这些孩子中有几个
是小宇小学时的同学，一直以来
都在帮小宇。

校本课程开始选课了，小宇
选了无人机。又是那几位同学纷
纷举手表态：“我负责推小宇下
楼！”“我给小宇捡飞机！”而此时
的小宇满脸洋溢着笑意，努力挺
直了上身，几乎要拍起手来了。
我也在想，小宇就是班上一名普
通的学生，他也和其他学生一样
需要美好精彩的记忆。我毫不犹

豫地登记上报了。每次上校本
课，我都会在办公楼的窗前，看小
宇兴高采烈地操纵着无人机，看
几个同学围着他忙碌。

小宇就是我班上一名普通
的学生，我允许同学们轮流护送
小宇到操场“上”体育课。同学
们 有 在 前 面 开 路 的 、有 推 轮 椅
的、有跟着提醒事项的。小宇坐
在轮椅上，在阳光下，和同学们
一起，也会学着体育老师做投篮
的动作了。

学校要制作班级文化牌，我
们选在进校门门厅前的台阶上全
班合影，因为台阶太窄，小宇的轮
椅放不了，同学们有的建议把轮
椅抬起来或者扶着，但大部分同
学还等着我发话。“小宇，班级合
影不能没有你，台阶上一定要有
你！”我伸开双臂，“来，我们也站
起来！”小宇惊恐地望着我，随即，
双手自然地搂住我的脖子。合影
中小宇笑得很灿烂，在那一刻，我
感觉到，我与同学们、与班级真正
融合了！

曾经看过这样一段话：我们
在面对弱者时，心里自然产生怜
悯情感。这种情感反映的情绪是
同情心。而面对弱者时，心里产
生的平等相待的判断和态度，以
及你将要对这个弱者做出的平等
相待的行为是尊重。

我明白了，对于需要帮助的
学生，最好的爱，不是怜悯，而是
尊重！

我从小就有一个“老师梦”，那还
是我刚上小学时，总感觉老师都是
很神奇的人，什么都会，无所不能。
于是，我的幼小心灵就萌生了长大
后要当一名老师的念头。在我中学
毕业考学时，我毅然决然地选择了
师范院校。转眼我已从教二十多个
年头了。 回顾这一路的历程，有苦
也有乐，曾因短暂的失败伤感过，但
更多的是因成功而流下幸福的泪。
我深深地认识到：教师是太阳下最
光辉的职业，教师不仅仅是一种职
业，更是一种事业、一种责任，学高
为师，身正为范，德高才配育英才。

平凡的工作岗位，让我有了不平
凡的经历。许多事情让人刻骨铭
心，最让我难忘的是 2018 年 11 月 2
日发生的事。

那是一个深秋的下午，我和往
常一样，正全身心地投入上课，其实
那节课原本不是我的课 ，是一节综
合课，但考虑到多数学生对近期所
学英语中现在完成时态理解掌握得
不好，所以我想利用这节课给学生
们再讲解一下。突然，手机响了——
其实平时上课我一直不带手机的，
可那天本不是我的课，走得急忘记
将它放在办公室了。我看都没看快
速地将手机按了一下，继续专注上
课。刚讲了半句话，手机又响了起
来，我又按了一下没接，可紧接着手
机又响起来了。起初学生们并没有
反应，但在我要去关机的时候，学生
们意识到可能有重要的事情，所以
几乎异口同声地说：“老师您赶快接
电话吧！”于是我接听了，电话那边
是妈妈在唉声叹气，几乎是哭泣的
声音：“哎，咱到底没办法……”还有
一些嘈杂声，当时没多想，我就又挂
断了电话，还给学生说：“有什么比
你们的学习更重要呢？大家认真听
课！”我又开始继续上课……没过几
分钟，副校长推开教室门着急地对
我说：“你赶快给家里回个电话，去
学校门口，创国（我老公，他与校长

曾是同事）在门口等你，这节课我替
你上。”至此，我才意识到了事情的
严重性，不得已离开了教室。学校
门外的老公，老远看见我说：“快点，
爸可能不行了。”原来十几分钟的路
程，老公只用了六分钟就赶到了家
里。门口是喧闹的人群，隔壁大嫂看
我回来了对我说：“你爸爸骑自行车
骑到门口不小心摔倒了，你妈妈刚给
你打电话你半天不接……”顿时，我
只觉得天崩地裂，我迅速推开人群 ，
看到爸爸躺在地上，一动不动，我撕
心裂肺地喊：“爸，你醒醒，爸你没事
儿的，别吓唬我……”这时救护车赶
到了，我扑向医生说：“医生快点，求
你了，一定救下我爸。”医生熟练地
检查了一番，用低沉地声音说：“已
经错过抢救时间了。”但我还是拽着
医生的衣服哭着祈求说：“不可能，
您再给看看！”医生安慰道：“接受事
实吧。”我真的不敢相信爸就这么走
了。我哭着，喊着，不断地说：“都怪
我！都怪我！都怪我！”任凭我的哭
声震天动地，可是爸已经永远地离
开了我。

一晃四年过去了，当时的场景仍
刻骨铭心，每每想起父亲，我的胸口
总会揪痛，我无法原谅我自己。但
是，每当踏入校园、走进教室，每每
面对一个个渴望知识的眼神时，我
总是极力控制自己，绝不带着情绪
上课！

守住初心，方得始终。随着曾经
的梦想愈发强烈，渐渐地，我已由对
自己的责备，转化为用努力工作抒
发对父亲的怀念与感激之情，以优
异的成绩表达对父亲在天之灵的慰
藉。时间是治愈一切病痛的良药。
慢慢地，我学会了释怀，心里亮堂了
许多，也更坚定了自己的选择之路，
不忘初心育英才！
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当当《《诗经诗经》》遇到遇到““美好教育美好教育””

□张 娟

最是那缕茉莉香最是那缕茉莉香
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恩恩

教子有方
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