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“好的教育是森林的样子，是不
同生命个体自主生长又相互依存
的赋能环境”。读苗旭峰老师的

《优秀班主任悄悄在做的班级管理
创意》一书，就像在秋天的森林里
漫游，书中的每一个生命都散发着
独特的气息，传递着独特的能量，
让人心驰神往。

● 这本书，开眼启智。

读过这本书，你会发现：原来教
育可以这么美！班主任不是一直要
做黑脸李逵的，德育是可以预设的，
可以“润物细无声”地潜入学生的心
灵，从内而外地催化学生的成长。

《爸妈离婚，苗老师给你三句忠
告》，面对学生家庭中乱成一锅粥的
情况，苗老师果断做出决定：“偶尔
越界又何妨？”一封情意满满的书
信，打开了学生紧闭的心门；一次精
心安排的聚会，助力父子和解。师
生关系、亲子关系都在苗老师的智
慧实践中得到升华。《雨季来了，给孩
子打上一把伞》，这是苗老师独特的
爱情课程，层层推进，处处渗透着对
学生的生命关怀，用11个锦囊，一次
电影课，最终把孩子们引向男神女神
修炼之路——不论爱与被爱，都指向
自我成长。《兵兵哪里去了》，苗老师
三次家访，用一颗慈心触动了兵兵一
家人的心灵，使得他们敢于直面自己

的问题，开创新的人生。在这里苗老
师影响的不只是兵兵的生命状态，也
帮助到了这个家庭。

● 这本书，全面真实。

因为全面，所以用处甚广。因为
真实，所以处处有代入感。起始班级
如何带动，班级文化如何建设，生
涯教育如何进行，班干部如何培
养，搭班教师如何相处，家校关系
如何建设，问题学生如何教育，青
春期学生如何引导，期末评语如何
出彩……从开学到期末，你想要的，
这里都有！苗老师独特的思考和实
践，能让人时时产生“哦，原来可以这
样做！”的惊喜。

同时苗老师又是那么真诚。她

经常用自己的经历做德育，让人感
受到一颗纯朴的师心在怦怦跳动。

《没什么大不了，我也做过小偷》《认
识自我，开启“王者归来”之路》《巧
借热点，引导学生拥抱“不完美的教
师”》等，一篇篇文章读下来，你能隐
约看到苗老师成长的轨迹，一路跌
跌撞撞，野蛮生长。大海上没有不
受伤的船，不能因为受伤就拒绝远
航。真实，还在于苗老师不讳言她
被质疑的“黑历史”。这些真情实况
让人明白：前进过程中，谁都可能走
在崩溃的边缘上，挺过去，前面是片
天。这样，才能激励更多的教师破
茧成蝶。

● 这本书，赏心悦心。

读苗老师的书，你忍不住感叹：
苗老师的词采如此丰赡！我怎么没
有读过这些书？听过这些人？写出
这么好的句子？看：“一轮圆月，好
像一朵硕大洁白的梨花，宁静地绽
放在深蓝的天宇中，四面泻下水样
的银辉……”“回想起来，当时，田野
的风静静地穿过教室，窗外水杉叶
片作笺，晨曦为笔，尽情泼墨的感
觉，既让人怀念又让人怅惘！”“如果
一个女孩儿在爱和尊重里长大，她
就能生出主宰自己命运的勇气。她
想怎么活，都是她的事儿，她会成为
她自己的大女主。”一本班主任用

书，竟然写得如此诗意盎然！读苗
老师的书，还会惊讶于她知识面之
丰富。思来想去，能够得到的唯一
解释就是——海量书籍滋养了她的
生命，而她用一颗滚烫的教育心，将
书籍沉淀到了实践中，酿成了哺育
学生成长的蜜糖。

十年磨一剑，苗老师这本书也是
十多年熬制成的高汤。因为它不仅
仅是“写出来”的，更是“做出来”的。
比如《兵兵哪里去了》这篇文章最初
来自她公众号里的连载，这个故事是
她一步一步丈量出来的，她原稿更为
翔实，写了4万多字。它还有一个名
字叫《轩子哪里去了》，轩子才是本
名，从真名到化名这一个细节的修
改，也看到苗老师为人师者的慈母
心。苗老师迷恋着儿童成长的艺术，
所以生活场景中的桩桩件件，都启迪
了她的思维。她又具备将美好落地
的魄力，还具有极高的文字驾驭能力
和表达能力，同时她又是那样的勤
奋，“夜夜让灯光漂白四壁”，我们才
有机会窥见一个有趣的灵魂，聚成一
团炽热的光焰。

读苗老师的书，就像在秋天的森
林里漫游，花香，鸟鸣，云朵柔软，我
心丰盈。读苗老师的书，我与河森的
感觉一样：真想坐在苗老师的教室
里，真想让自己的孩子也坐在苗老师
的教室里……

在秋天的森林里漫游
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教师的情怀追求

□张海朋

受职业习惯驱使，每每阅读历
史文化类书籍，我总会不由自主地
反思自己，力求从先贤们高尚的思
想光辉和博大的胸襟情怀中汲取
营养，进而获得成长的感悟、启迪
和力量。

当代著名文化学者熊召政先生
的《文人的情怀：中国文化演讲录》
一书共收录 17 篇文章，均为作者出
席各大讲坛的演讲文稿。总览全
书，虽然每次演讲的受众不同、主题
各异，但都能谈古论今、引经据典，
悉数罗列出中国历史上许多的帝王
将相和名人大家，深入浅出地剖析
着他们是如何让自己的思想情怀做
到经世济用、知行合一的。每篇文
章既有正史的严谨求实，又有演讲
语言的形象生动、幽默风趣，其中一
些对历史事件的新见解，对历史人
物的新评述，让人豁然开朗，顿感醍
醐灌顶。

也许是基于从事语言文字工作
的共通性，作为语文教师的我，特别
钟情于书中《我做文字工作的几点
体会》一文，文中作者深情回忆了
从事文字工作数十年来的点滴往
事，独辟蹊径地点评了历史上的几
位文学家。文化的共通性引发了
我 的 阅 读 共 鸣 ，从 中 我 深 刻 认 识
到，一个优秀教师的情怀，最少应该
具有三点特质：

▶ 特质一：以内驱助推学习

作者于文中讲到自己十六岁下
乡时的往事，家里没有书读，于是把
周围五六里范围的书都借来读完
了，实在没书读了，就读《康熙字
典》，最终积淀了丰厚的文化底蕴，

先生此等对学习的主动与自觉让我
不由心生敬意。

放眼当下，各级教育主管部门
对教师的专业成长可谓是煞费苦
心、投入巨大，各种精心策划的培
训、学习数不胜数，各级各类专业
比赛活动如雨后春笋，但正如一句
话所说：“鸡蛋，从外打破是食物，
从内打破是生命；人，从外打破是
压力，从内打破是成长。”所有的培
训最终都应回归于教师的自觉培
训，所有的学习最终都要回归于教
师的自主学习，倘若教师自己不能
迸发出学习成长的内驱力，那么再
好的培训和学习都是收效甚微甚
至是徒劳无果的。因此，教师应该
谨记：自觉者更胜一筹，自主者事
半功倍。

▶ 特质二：以自律规范言行

文中讲述了宋濂批评白居易写
《琵琶行》是“有失臣体”一例，即宋
濂批评白居易不能因为自己个人遭
遇贬谪就悲天悯人、忘掉朝廷，恣意
发泄心中愤懑。

反思教师职业，身份虽然是平
凡的，但却肩负着立德树人的时代
大任，教育教学上的“自律”尤为重
要。工作上也许有评优树模、职称
晋升等的不顺利，生活中亦有诸多
不如意，私下里适当的倾诉可以理
解 ，但 公 开 场 合 的 抱 怨 要 坚 决 杜
绝，特别是在课堂上，更应当克制
自己的自然属性，一言一行彰显师
表师德，要为学生播撒暖阳、传递
正能量，时刻把向美向上的种子根
植于学生幼小的心田，如此方能树
立和维护自己在学生心目中的良

好威信，进而让教育教学工作如春
风细雨、润物无声。因此，教师应
该谨记：克己方能成己，立德方能
树人。

▶ 特质三：以思考追求超越

文中写到：“创新是文字工作
者的灵魂，文字工作者一定要勤于
思考，有新思想新观点很难，才高
八斗不一定有新思想新观点。”我
觉得这句话套到教师专业成长上
非常适用。

我们身边的许多教师，有学历有
才干的不乏其人，但成为优秀者的
凤毛麟角。究其原因，我认为是这
些教师在日复一日的教育教学生涯
中，只是满足于做好常规，总是止步
于按部就班的工作节奏和周而复始
的工作内容。这些固然有地域教育
环境的影响，但更多的是教师自身
缺乏思考所使然，不去推究剖析实
践的理论依据，不去总结升华成果
的辐射效应。这种少思考甚至不思
考的做法，必然难以形成自己的教
育教学主张和风格特点，专业发展
的突围与超越根本无从谈起。因
此，教师应该谨记：思而不行则空，
行而不思则浅。

古人云：“举一纲而万目张，解
一卷而众篇明。”以内驱让学习事半
功倍、以自律让言行立德树人、以思
考让现实超越平凡，当一位教师拥
有如此充盈而向上的情怀追求时，
其教育生涯必将呈现出一派生机勃
勃的景象。

曾经有句话说得好，“一本新
书像一艘船，带领我们从狭窄的
地方，驰向无限广阔的生活海
洋。”如今，置身于移动网络时
代，带领我们驰向生活海洋的早
已不再是一本本的新书，而是电
脑、手机中的数字化信息。特别
是对于少儿来说，数字阅读与其
生活、学习可谓如影随形。

今年 2 月，中国互联网络信
息中心发布的第49次《中国互联
网络发展状况统计报告》显示，
我国未成年网民已达 1.83 亿，互
联网普及率为 94.9%，远高于成
年群体。其中，小学生互联网普
及率达 92.1%，学龄前“触网”比
例达 33.7%。互联网是当代未成
年人重要的学习、社交、娱乐工
具，数字阅读成为未成年人普遍
的阅读方式。

阅读，对于一个人健康成长
的重要性不言而喻。少儿时期的
阅读，意义尤显重要。知名学者
周国平就曾在回顾自己阅读经历
后指出，从小养成的热爱阅读的
习惯，使之受益匪浅，“我后来的
全部所谓成就都是从这个优点发
展来的。”在此意义上，可以说传
统阅读正向激励作用明显，相比
之下，当前普遍存在的数字阅读
对于少儿的影响，则需一分为二
审视。

不可否认，数字信息化技术
的广泛深入运用，极大拓展了阅
读的数量与方式。这不仅体现在
数字读物、信息资讯数量庞大，
而且，其呈现方式也更为丰富多
彩，除了文字、图画之外，像音

频、视频乃至AI等智能技术的应
用往往更加引人入胜。这对于提
升少儿的阅读兴趣不乏其益，与
此同时，网络内容的泥沙俱下，
长久的图像式阅读所带来的过犹
不及，对少儿文字阅读理解形成
不良冲击，亦不容忽视。

鉴 于 此 ，对 于 少 儿 数 字 阅
读，亟须因势利导。日前，第三
届中国儿童阅读发展论坛在国
家图书馆举办，论坛发布的报告
显示，十余年来我国面向少儿的
阅读服务获得长足发展，近年
来，少儿数字阅读服务更呈现出
迅猛的发展态势。为应对小读
者的数字阅读需求，全国许多公
共图书馆都做出了有益尝试，像
首都图书馆 2021 年组织少儿线
上活动 425 场次，并在官方微信
推出在线少儿阅读服务栏目“亲
子共读”，推出面向少儿的“为青
少年讲北京”在线直播课堂等，
受到小读者广泛欢迎。

引导少儿在数字阅读方面
趋利避害，需要更多的公共文
化服务机构发挥职能作用，踊跃
参与进来。在现时条件下，还可
围绕两个方面积极发力，一方
面，不断建立完善有利于少儿
数字阅读的公共评价系统。据
悉，国家图书馆从 2011 年开始，
联合全国各地图书馆编制《少年
儿 童 图 书 馆（室）基 本 藏 书 目
录》，从每年新出版的少儿图书
中选择约 1500 种作为少儿图书
馆藏书的推荐书目。凡此推荐
书目，不妨扩展至数字阅读领
域。另一方面，还可充分利用大
数据、云计算、人工智能等技术
手段，探索建立针对不同年龄
层儿童的精准化、智能化分级
阅读指导。

少儿成长离不开阅读的滋
养。当社会各界进一步关注少儿
阅读，顺应形势发展为少儿数字
阅读积极保驾护航时，中国少年
就能以其成长进步，造就更堪期
许的少年中国。

阅阅伴
亲子

据传古人读书爱在书中
夹存香草，故有书香之说，但
梁实秋先生则直白为“书香
乃油墨之气”。实际上书的
真实味道就是人们心目中的
感悟，对生命真谛、人生意义
的探索与追寻。古人云：“饥
读之以当肉，寒读之以当裘，
孤寂而读之以当友朋，幽忧
而读之以当金石琴瑟也。”

窃以为，然！
读书可在超越世俗生活

的层面上，建立起精神生活
的世界，一个人的阅读史，即
是他的心灵发育史。我们在
书中与古人对话，和伟人聊
天 ，与 天 下 有 识 之 士 交 朋
友 ，使 心 胸 归 于 宁 静 与 淡
泊。在醉心于功名利禄、蝇
营狗苟的人中卓尔不群，更
使自己超越动物性。停止读
书意味着切断了与世界与心
灵的沟通，人生也就进入了
死循环。如此，在失意时、落
寞中，我宁愿沉醉在“以优雅
的姿态描写罪恶，以处子的
明眸凝视孽恋，以纯净的话
语诉说憧憬，以抒情的歌声
低吟欲望”的意境里而欲罢
不能。

欲望是人类的一切欲念
以及希冀，凡是人类所希望
得到的，便是欲望。它可以
是具体的物欲，也可以是抽
象 的 目 标 ，它 是 无 穷 无 尽
的。当我们得到一样东西后
往往希望得到更多，一个欲
望满足了，就会产生新的欲
望。我当然不是想说欲望越
容易得到满足越不会快乐，
我感兴趣的只是欲望本身，
它是否随着身体的成熟被我
们丢在了青葱岁月？抛下所
有流彩的斑斓，它是否仍固
执地明媚如初？

欲 壑 难 填 的 不 是 身 体
而是头脑。一个又一个新
的念头落实到生活，处处都
是欲望。

还 是 在 点 煤 油 灯 的 时
代，老爸因看书着迷，灯苗

“舔”了家里唯一的好帐子，
还差点舔着我的“黄毛”，帐
子上留下一个洞作为他挨骂
的理由。按说我该记住这等

“沉痛”的教训，但我却无可
救药地步入他的后尘，在识
得几个字的时候就开始搬动
那些沉重的大块头了。第一
部挑中的是有好些美丽插图
的《红楼梦》，小学没毕业就

“啃”这书的确很吃力，但我

终究还是“啃”了，当然是囫
囵吞枣。不过，多年后重读
就不只是大观园富丽神秘、
林妹妹聪慧多情却又命薄如
纸让人怜爱的感受了。曹雪
芹怀着深挚的爱意和悲悯的
同情，用历史与未来、现实与
理想、哲理与诗情，并饱蘸着
血与泪创作出来的这部奇
书，其幽暗温婉，结构纷繁，
人物细腻，情感充沛，可谓是
中华文化底蕴深厚的结晶。
读了不免生出追求雅致情趣
和宠辱不惊的淡然心态，像
嵇康的归隐、郑板桥的难得
糊涂一样，使人向往那种闲
看庭外花开花落，漫随天外
云舒云卷，去留无意的美好
意境。

我并不是因了“书中自
有黄金屋和颜如玉”而读书
的 ，我 的 猪 草 背 篓 和 薄 被
子里藏不下这么明朗的期
盼 ，但 我 感 谢 它 免 了 我

“ 井底之蛙”的嫌疑。要不
我 怎 么 知 道 苏 杭 的 青瓦白
墙、石板里弄和小桥流水；没
去过济南却晓得千佛山、大
明湖、趵突泉。浮世的尘埃
早已落定，流金岁月俱往矣，
还听到大漠关山处的金戈铁
马声声；时代音乐广扬的摇
滚声乐中，仿佛有万马奔腾，
其曼妙如战国之编钟，远古
之琴瑟……

正是这一代代历史沧桑
的更迭，一幕幕悲欢离合的
演绎，一个个鲜活人物的回
肠荡气，叠起我人生的精神
阵容，让一段平凡的生命偶
尔也闪现出精致的神韵。

很多时候，我喜欢把美
丽、温暖、刺激和疯狂这些词
语与欲望联想到一起，那是
一种能给人精神或感官上的
愉悦的享受。读一篇美文便
有此感受，常常如饮醍醐，是
从感官到心灵的高度享受，
抹去浮躁淡化了功利，颐养
了灵性，使生命超然于物外。

文字是一种力量，也是
一种责任，更透着希望。书
是神圣而坚韧的，不会像统
治者的权柄那样脆弱而虚
妄，一个又一个辉煌的朝代
灭亡了，文化仍然蔓延，书香
仍然飘散。书香之香，营养
丰富，养人怡情，修心宜性，
于我是永远控制不了的欲
望。其对心灵的洗涤，对灵
魂的鞭策，岂止是一杯红茶、
一壶穿肠老酒所能及的？

那天，我翻一本旧书，看到里
面夹着一张旧照片，那还是多年前
在一个名叫涞源县的地方拍摄的，
当时我是去参加报社举办的采风
活动。

这时，女儿好奇地凑过来看照
片，我说：“你还记得读过一本《小英
雄王二小》的故事吗？我去的这个
地方就是他的故乡。”女儿瞪大了眼
睛，用十分羡慕的语气说：“妈妈可
真厉害，连小英雄的故乡都去过，将
来你也要带我去看看。”说着，女儿
又跑向自己的书架，很快就找到了
王二小那本书，翻到前言那一页，大
声读了起来：“他是平凡的放牛郎，
也是伟大的抗日小英雄，他机智灵
活，敢于同残暴的敌人周旋……”

看着女儿认真的模样，我想起
她读的第一本少儿红色经典故事

《少年游击队》。那天，我带她到朋
友家玩，她家也有一个女儿，跟我

家丫头差不多大，我们大人聊天
时，她们就跑到一边玩玩具。不知
过了多久，我和朋友同时觉得孩子
们突然变得安静了，转过头去一
看，原来是她的女儿正捧着一本

《少年游击队》绘本故事，一字一句
读给我家女儿听。女儿听得入迷，
并很快记住了“虎子”“二娃”“海
娃”等故事中主人公的名字。当我
们走在回家的路上时，她还沉浸在
故事里，反复向我描述几位少年英
雄有多么厉害，他们怎么组织了少
年游击队，又怎样在仅有一把柴刀
的情况下，勇敢地从日寇手中夺了
枪、又怎么解救了联络员。讲到精
彩的地方，她兴奋地打着手势，神
情也变得激动。我看女儿如此喜欢
这个故事，第二天就到书店也给她
买了一本，这是我们家的第一本少
儿红色故事书。

从此，女儿竟迷恋上了看红色

故事，我们平时每周都会去一趟图
书馆，她看到少儿阅读区里的红色
故事，总会认真地挑选一本，于是慢
慢又读了《苦菜花》《小英雄雨来》

《闪闪红星》等一系列故事书。最开
始读这些书时，她的识字量还达不
到，经常是“我读她听”的模式。随
着时间的推移，女儿的阅读能力也
在不断提高，她不再满足于被动地
等我来读书，而是开始试着自己读，
尽管有不少生字会跑出来当“拦路
虎”，她还是读得津津有味。有时，
我也会抽出空来去当她的听众，这
样她就读得更带劲了。

一次偶然，我上网购物时看到
一套连环画版的红色故事，一共有
十本，其中包括《小兵张嘎》《英雄
小八路》《铁木儿和他的队伍》《狼
牙山五壮士》等故事。我立刻给女
儿买了一套，因为她平时不仅喜欢
读，还特别喜欢画画，这套小人书

里的人物形象，她一定也会喜欢。
果然，小人书买回来之后，女儿时
常模仿着书中的画面，在自己的美
术本上涂涂画画，一边画还一边念
叨书中的情节，这样一来，不仅锻
炼了她的画画能力，也让她对故事
内容更熟悉了，这也算是意料之外
的又一种收获。

女儿读过的所有红色故事，我
基本上都跟着读一遍，有些内容是
我小时候就耳熟能详的，也有些内
容是我以前没有接触过的。通过无
数个共读的日子，我越来越体会到
这些红色故事的可贵：它们能够激
发孩子对国家的热爱、丰富孩子的
知识、开阔孩子的视野，也能活跃孩
子的思维，真正使孩子体验到和平
生活来之不易，而且通过这样亲子
阅读，我们家的书香氛围更加浓厚
了。陪孩子一起读红色经典书籍，
也是一种美好的“遇见”。

陪女儿一起读红色经典
□张军霞

——读《优秀班主任悄悄在做的班级管理创意》

□映 铮
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——《文人的情怀：中国文化演讲录》读后感


