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我们在教育中有这样的体
会，一个学生一个样，而且有时
候孩子的表现与我们平时的印
象会大不相同，不知什么时候，
他就会有自己的小情绪。教育
就是在帮助这些亟需引领的小
生命成长，他们在长大的过程中
有困惑，有彷徨，甚至迷茫。而
每个人又有各自的特点，因此他
们的问题各不相同，这就导致了
教师的应接不暇。若教师只是
想当然地凭经验去处理每一件
事情，那必然焦头烂额，疲惫不
堪，可若教师对孩子们有情感关
怀，且胸怀大爱、心有智慧、敬畏
生命，那么在教育的过程中，他
会温暖孩子的成长之路。

“我得 30 分，我愿意，怎么
了？”一天，我还没到教室，就听
见里面传出吼叫声。我快步跑
到教室一看，原来是明杰情绪激
动地在顶撞英语老师。任何一
个负责任的教师，都不会眼睁睁
地看着学生的成绩下滑，明杰在
课堂冲撞老师这样的言行，是在
受到老师的严厉批评之后，但无
论怎样都不应该顶撞老师。课
下我找明杰谈话，他的心情依然
很激动，但眼中有泪，我知道这
件事不但给他也给全班同学带
来了极差的影响。我压下心头
的急躁，耐心听他说。他说因为
考得太差了，昨晚回去就十分自
责，今天老师再批一顿，他实在
没忍住，现在很后悔顶撞老师。
我想到之前办公室里有老师这
样评价明杰，“哎呀，看他的卷
子，一片片的红叉子，老师都白
教了。”“他的校服就像好几年没
洗一样。”“对，在他旁边走都有
一股怪味儿。”“你看他走路的姿
势，跟个小痞子一样。”大家你一
言我一语，似乎把孩子踩在了脚
底下。想必孩子也不愿意出现
老师们口中的这些情况，他或许
有不得已的苦衷，我们老师去探
寻过吗？孩子需要的是老师雪
中送炭，需要的是温暖而不是冰
冷的评判和厌恶。

语言有这样的力量，可以
让人如沐春风，身心愉悦，也能
变成刺骨寒冰，让人从头冷到
脚。对于明杰而言，如果我们能
多关心一下他作业出现红叉的
原因，耐心地帮他答疑解惑，而
不是一味地评价，对他来说，就
是在雪中送炭。倘若我们还能
再关心一下孩子的生活，了解到
他小时候就被父母遗弃的事实，
孩子从小到大一直跟爷爷奶奶
生活，年迈的老人只管孩子能吃
饱饿不着，哪里有精力照顾他学
好穿好？如果这些情况被老师
知晓，一定不会出现上述的言
论 ，而 是 对 孩 子 充 满 了 怜 惜 。
明杰从小缺少关爱，若教他的
每一位老师在了解实情后，能
给孩子关心和爱护，倘若我们
每一位教师都有悲悯情怀，对
孩子多一些理解和呵护，明杰
一定能感觉到老师的温暖。“教
育不管用，是因为没到心。”这
句话让我想起了很多教师都曾

有过的失败尝试：我们听过名
师的讲座，读过名家的文章，学
习过教育大师有关教学方法的
介绍，当班级遇到类似的状况
时，迫不及待地想拿到自己的班
上去尝试，可是却没有收到令人
满意的效果。久而久之，便形成
了这样的观念：专家的方法并不
适合我的班级。可老师们却不
深想，为什么那些已形成文字的
经验自己却用不起来呢？那是
因为我们拿来的只是成型的方
法，却没有悟到方法背后的诸
多付出和教育智慧，更没有付
出情感关怀，也就是只用它来
管“事”，并没有考虑到“人”。

教育应该是帮助人成长的，
老师或许认为这样批评可以让
学生改正自己的行为，可是当时
我紧缩着心来保护自己，哪里会
想着去弄懂那些题，甚至在一段
时 间 里 学 生 对 老 师 都 是 排 斥
的。在教书育人的过程中，我时
刻想着要尊重孩子的人格，既然
教育的出发点是帮助，是引导，
是爱，那么我们就不该在有意或
无意间去伤害孩子的人格和自
尊心。俯下身段的关怀，和颜悦
色的关爱，更能让孩子感受到老
师的和善和教育的温度，这样的
教育才能走进孩子的心里，才能
引领他的成长。

每位教师都有自己的教育
方法，用对了，教育是师生互相
成就的美好，用错了，那就是互
相折磨的煎熬。我们要从尊重
生命的本源出发，帮学生调整情
绪，认识世界，解决问题，在引领
学生尝试与成长的过程中，时时
洞察学生的情感需求，用最有效
的方法去关心、去温暖他的人生
之路。

□糜永盛

一次年级倒数第一的运动会

“糜老师，校运动会的报名册
已填好，您看一下。”晚餐时间，体
育委员王梓霖走进办公室，将运
动会报名册递给我。我翻开看了
看，依然是熟悉的名字，就是这些
猛将，在七、八年级连续两届拿下
年级冠军，不出意外，这次九年级
拿冠军几乎没什么悬念。我满意
地合上名册，随后出了办公室，向
教室走去。

当走近教室走廊时，我停住
了脚步。只见李佳弈靠在走廊
边的栏杆上，静 静 地 望 着 对 面
的凤凰山出神，纤弱的身子正
沐浴在夕阳的余晖中，更显得楚
楚可怜。这个孩子，从小学三年
级就患有慢性肾病，从此后与体
育运动绝缘，现在已不用吃药，但
依然不强求她上体育课。这一幕
深深地刺痛了我的心：我一直以
来想的都是班级荣誉，说白了就
是我自己的虚荣心和功利心，但
我何曾考虑过她的感受？此刻，
一个大胆的想法从我的心间萌生
出来。

读 报 时 间 ，我 在 班 上 说 ：
“孩子们，还有十天就要举行校
运会了，这次大家拿冠军有信
心吗？”

“有！”同学们齐声高呼。
“如果拿不到冠军呢？”我笑

眯眯地说，同时在观察每一个孩
子的神色。

“绝不可能，老师！如果拿
不到冠军，我们运动员请全班同
学吃糖。”“飞人”黄湘午站起来
对我保证。

“那如果换用其他同学呢？”
“那不行，其他同学没这个

实力，肯定要输。”长跑冠军宋清
华说。

“是呀，老糜同志，我们还想
三连冠，为我们班画上一个完美
的句号呢。”铅球能手陈旭东说。

“老师，您想换谁呢？”石蓉
问我。

全班一下子安静下来，眼巴

巴地望着我。
我收起了自己的笑容，郑重地

说道：“凡是七、八年级都没有参过
赛的同学都必须参加，不够的，由
老队员补上。现在请从未上过场
的孩子们举手。”一数，有11个。

“老师，能行吗？”大部分孩子
都表达了他们的担忧。

我 理 解 孩 子 们 的 担 忧 ，他
们这些“老弱病残”一上场，我
们必输，但我不能无视李佳弈
那纤弱的身影；不能无视胖胖
的俞粤湘那渴望的眼神，不能
忽略矮矮的田心苹那置身事外
的漠然神色……

我说：“比赛她们肯定不行，
但我想她们初中三年一次没上场
也不行，我们一班是一个优秀的

集体，它是由 49 个孩子组成的，
缺一不可。我们已经拿了两次年
级冠军，诚然，三连冠很重要，但
让每一个孩子在中学阶段都留下
一段经历和美好的回忆更重要，
我也想让他们为自己的初中生活
画上一个完美的句号。因为我知
道他们不是不想参加，而是因为未
被选上，或者是怕拖班级后腿而选
择不上。这次运动会，我们就做好
拿倒数第一的准备吧……并且我
会多邀几位老师专门负责给他们
拍照。”说完，我就静静地看着孩
子们。

曹瑞第一个鼓起了掌。随
后，全班响起了热烈而长久的掌
声，特别是那 11 个孩子，眼里尽
显别样的神采。

不出所料，后来的运动会，
我班毫无悬念地拿了年级倒数
第一，但我心里依然很高兴。我
很庆幸当初冒出的那个念头，它
让我弥补了自己在教育上的缺
陷，让我摒弃了虚荣心和功利
心，向真正的“育人育心”教育迈
进了一步。

我们班失去了年级冠军，但
收获的却是一个更加完整而有爱
的班级！
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冬天来临，看到市面上各式各样
既美观又实用的保暖御寒装备，我常
会想起上小学五年级时，我的班主任
王秀芬老师曾送给我的那双棉套袖。

小时候，每到冬天，天寒地冻。
人们不由得有一个习惯性动作，就
是把两只手彼此揣进袖筒里。这样
做，一来防止寒风钻进袖筒；二来可
以借助手臂上的一点热量取暖。于
是，便催生了一种冬季乡下人的必需
品——棉套袖。

提起棉套袖，估计现在的很多年
轻人都不知它为何物。它实际上就
是用棉布和棉花做成的宽窄小于袖
筒的一段棉袖子。在那个物资匮乏
的年月里，人们的日子大都比较艰
难，想买一双手套也不是很容易的
事，更别提只有凭票才能购买到的布
料和棉花了。尤其是农村人，到了冬
天，一身棉衣里面往往连一条像样的
衬衣和衬裤都没有，就那样凑凑合合
度过严冬。由于物资短缺，就连棉袄
也不是年年都能添置新的。因而有
很多人，常常是一件棉袄要穿好几
年，家里兄弟姐妹多的，通常是大的
退下来，小的继续穿，这种现象比比
皆是。我们兄弟四个，日子更是紧
张。由于缺衣少穿，因而觉得那些年
的冬天，总是漫长而寒冷，家里没有
棉花，母亲也没有能力给我缝制新棉
袄，一件棉衣从小学一年级一直穿到
五年级。个子长高了，棉袄的袖子明
显短了一大节，人穿上棉袄后，两只
手腕冰冷冰冷的，总觉得风不停地往
袖筒里钻，冷得我直打哆嗦。每天早
上放学回家后，第一件事就是往灶房
里跑，围着灶口的火焰，不停地搓着
冻红的双手。母亲看在眼里，也是无
能为力。

那年期中考试前一天，一场寒潮
来袭，天气突变。那天早读，把我冻
得直打哆嗦，正好被班主任王老师看

在眼里。第二天早上开考前，王老师
把我叫到她办公室，从办公桌抽屉拿
出一双棉套袖交给我，并说道：“你把
这双棉套袖戴上手就不冷了，好好考
试，这是我儿子去年退下来的，放在
家里也是闲着。”说完，见我迟迟没
动，就把我拉到跟前，亲自给我戴上，
并试了试大小和长短。一看刚合适，
就微微一笑。我戴上后，只觉得两只
手腕被一双棉套袖裹得紧紧的，过了
一会儿，双手便暖暖的，犹如身上加
穿了一件新棉袄似的。我心里想，有
了这双防寒“神器”，以后再大的风也
钻不到身上去了。我心里十分感激
王老师，回到家里就给母亲说了这件
事。母亲让我伸出两臂，一看大小长
短也合适，激动地说：“你老师真好！
你要好好学习，听老师话。先把今年
冬天熬过去，到明年，想办法一定给
你做一件新棉袄。”

那天晚上睡觉时，我都戴着那双
棉套袖，舍不得摘下来，第二天高高
兴兴去上学。在学校里，课间十分
钟，大家都靠着南墙晒太阳。凛冽的
寒风呼呼地刮着，天空中的太阳就像
冰箱里的灯泡，似乎一点温度都没
有。我看到不少同学跟我一样，都戴
着棉套袖，双手揣在一起，颜色五花
八门。

第二年冬天，母亲在入冬前早早
就给我缝了一件新棉袄，又厚又大，
穿在身上，时常双手感觉暖暖的。但
是，我还要戴着王老师给我的那双棉
套袖，将它往棉袄袖子里一统，舒服
极了。

这件事尽管已过去多年，但每到
冬天来临，我就会想起我的班主任王
秀芬老师，想起她当年送给我的那双
棉套袖。它让我度过了那个严寒的
冬天，我深深地知道，在那双棉套袖
里，不仅体现了老师对学生的关爱，
而且深藏着一段师生情谊。

一早，我选出来几个画京剧脸
谱的石膏坯子，用来画孙悟空脸
谱。孙悟空是神猴，京剧里属于武
生，脸型像尖朝下的桃子，主色是
鲜艳的中国红，用金色勾画出火眼
金睛的眼圈。我先用铅笔打稿，再
用颜料着色，最后给脸谱喷涂光
油，几个鲜活的悟空脸谱机灵地看
着我。这是我送给在洛杉矶的五
岁外甥女的礼物。

前一晚视频，她告诉我最喜欢
孙悟空了，姥爷给她讲完一本少儿
版西游记，她想讲给幼儿园的小朋
友听，可是翻译不出英语，急得都
要哭了。我欣慰地笑了，我小时候
也是那么喜欢孙悟空，喜欢他聪明
顽皮、不屈不挠，喜欢他大闹天宫，
敢想敢说敢做。某种意义上，孩子
面临的第一个权威是父母，而孙悟
空也都挑战过家里的玉皇大帝和
王母娘娘。

有一天中午，外甥女要观察一
条蚯蚓断成两截是不是会长成两
条蚯蚓。她和姥爷到花坛里挖蚯
蚓，没挖到，姥爷说中午太热，土地
很干燥，等傍晚再说。外甥女非要
姥爷掀起花坛里垫脚的一块方砖，
说下面一定有。姥爷说砖下的土
会更硬，肯定没有。结果，不但有，
而且有好几条，外甥女高兴地说：

“我对了，你错了！我在幼儿园里
挖过，就是在石头底下挖到的。石
头下还有西瓜虫呢。”

上周六，外甥女的一个举动把
姥爷吓坏了。社区公园有儿童游
乐设施，蹬着水泥做的仿真石头可
以爬到滑梯上。外甥女站在石头

上，要往下面的沙坑里跳，那石头
有外甥女一个半人的高度。摔着
怎么办？姥爷拦着，她非要跳，急
得姥爷喊：“这么高，跳下来就摔死
了！”她还是趁姥爷不注意一下就
跳到沙坑里，起来笑嘻嘻地问姥
爷：“姥爷，我没摔死吧？”

外甥女爱画画，她的写字桌
上、布面的椅子上都是她的画。
在她的微信相册里，看到她往脚
丫抹颜料，然后在一张半报纸大
小的图画纸上踩脚印，看起来杂
乱无章，但杂乱无章也许就是一
种 章 法 呢 ，红 红 绿 绿 的 还 挺 好
看。这种快乐地绘画，不就是悟
空的逍遥自在吗？

姥爷退休前是中学教师，现
在每天晚饭后带外甥女学算术。
前几天，姥爷见外甥女很专心，趁
机又带她多做了一天，做完之后，

外甥女喊道：“姥爷，你不是一个
好姥爷！你占用了我的时间，明
天停一次数学我要画画，不然我
就再也不跟你学了！”哈哈，孙悟
空的口气。

昨晚，姥姥包饺子。外甥女
把面粉倒进碗里，自己开水龙头
接水和面，哗地一声，水都冲出来
了。她往浆糊一样的面里，又加
入 巧 克 力 酱 ，要 包 巧 克 力 面 饺
子。那像浆糊一样的面不能用，
全家却没有批评指责她。包容孩
子的出格，理解孩子的反叛，欣赏
孩子的创造──出格和反叛就是
创造！别习惯性地给孩子念紧箍
咒，少对孩子说不。

外甥女马上要上学前班，一个
热爱悟空的孩子，必定会和小朋友
分享悟空的故事，这几个悟空脸谱
送给她，当讲悟空时的道具。

聆听学习中寻找自己

一直在教学一线，只有自己
一些浅显的经验，作为受训者，我
很期待参加高质量，但又接地气
的培训，希望自己能有所收获。

怀着期待，在古蔺中学学术
报告厅开启了我的研修之旅。县
教育科研专家罗林别开生面的讲
座《一树三花，硕果累累》，通过案
例剖析、集体互动，为我们讲解了
一线教师如何走进课题科研，从
课题研究的策略和关键环节，论
文的标准化范式，课例、案例的基
本要求和核心内容，成果报告的
提炼几个方面为我们建构了硕果
累累的科研树，同时为教师们指
引了一条山花烂漫的登山路。

第二位培训教师是我可亲可
敬的同事——陈和秋老师。陈老
师的讲座接地气、实操性强。通
过提问的方式，她引导老师们思

考并发现自己的问题，并为老师
们提供了可借鉴的方法，最后毫
无 保 留 地 分 享 了 她 的 科 研 经
验。她教会我要善于发现问题，
养成阅读、动笔反思的习惯，并敢
于基于前人的研究，创造性地解
决问题。陈老师的分享为我的教
育科研路提供了方法保障，她的
乐学、善思、笃行为我树立了良好
的范式。

转变角色间捕捉幸福时刻

纸上得来终觉浅，绝知此事要
躬行。培训结束后，我开始慢慢
梳理自己现阶段教育教学中所存
在的问题，认准近期目标后，转换
自己的角色，尝试把当下的问题
当课题来研究。此时，我不再惶
恐，而是多了一份责任和信心。
像陈老师那样，我尝试基于前人
的研究，思考新方法，创新地解决
问题。在完形填空教学中，我不再

一味地讲给学生听，而是引导学生
把自己的思维用导图的形式呈现
出来，并鼓励学生上台讲解。慢慢
地，我一次次被学生们精美的导
图，清晰的讲解、激情澎湃的课堂
所折服。同时，班上的同学越来越
积极，对待课堂、学习、活动都认真
了许多，一张张青春活力、自信乐
观的面孔出现在了我的课堂上。
我发现，学生们在模仿班上讲得
好、学得轻松的同学的方法，走在
努力变好的成长路上。

摸索实践中坚定前行的方向

路漫漫其修远兮，吾将上下
而求索。深受专家和同事的影
响，我努力尝试养成阅读的习惯，
动手记录教育教学中的点滴，收
集并整理相关资料，主动和同事
探 讨 ，并 实 践 自 己 的 新 想 法 。
2022 年 11 月，泸州市“一诊”考试
结束后，我及时了解了任教班级

的情况，做了详尽的分析，形成了
教学反思，并与同事进行探讨和
交流，确定了后期的教学重点和
高三备考成果研究方向，拟定了
初步的计划。现在，我和同事们
正紧张地研究近两年的高考真
题，形成以主题语境、话题、体裁、
考查重难点、突破方法等维度的
量化表，分工查找对应话题的多
样化资料，商讨文本的使用方法，
创新对学生的评价方式，合力为

“高三后期如何提升学生阅读文
本的理解和运用能力”建言献策
和贡献力量。

教师的教育科研并不是一蹴
而就的，它需要不断的摸索试错，
在实践中优化成型，并要坚持不
懈才能开花结果。何其有幸遇见
你，于我而言，这是一条学习之
路，更是一条成长之路。虽其路
漫漫，但我坚定信念，奔赴下一场
热爱！

□吕传彬

别习惯性地给孩子念紧箍咒
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□兰茂丽
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问渠那得清如许，为有源头活水来。正当我处于教师专业成长的瓶颈期，不知如何突破和规划自己时，有幸得到
了四川省泸州市古蔺县教育局组织的“中小学教师教育科研的方法和路径”专题培训的机会。这一次研修无异于醍
醐灌顶，专家们的倾囊相授打开了我的视野，让我看到了一线教师的另一种可能——遇见科研路上的自己。


