
我 刚 走 上 讲 台
的时候，一位教育前
辈对我说：一个人要
在最好的年华里，用
尽所有的力气去做
好一件事。从教大
半辈子，我谨记这句
话，一直都在努力做
一名优秀教师。

我 教 过 的 小 学
二年级学生里有个
叫瑞瑞的男孩。刚
接手瑞瑞所在的班
级 时 ，这 个 孩 子 的
外貌给了我极大的
震 撼 。 他 大 脑 瓜 ，
细 脖 颈 ，一 副 营 养
不良的模样；他的衣
服和裤子油光锃亮，
头发乱蓬蓬的，脸和
手永远都是脏兮兮
的 ；他 不 但 个 子 比
同 龄 孩 子 矮 小 ，而
且胆子也小，总是用
怯生生的眼神看人；
他 还 喜 欢 翻 垃 圾 。
本班和外班的学生
都嘲笑、欺负他，没
有 孩 子 和 他 玩 儿 。
他像一只孤雁，整日郁郁寡欢。

我家访了解到，瑞瑞的父亲在他
出生不久就去世了，母亲带着他嫁给
继父，继父对他不好，母亲又心智不
全。生长在这样的家庭，瑞瑞从小就
缺失爱，他卑微得像一粒尘埃。这孩
子苦难的身世让我心里隐隐作痛。

为了拯救瑞瑞，我决定从他不良
的生活习惯入手。每天早晨，我都把
他带到办公室，给他换上我给他准备
的干净衣服。打来一盆清水，给他洗
手、洗脸、洗头，洗完后再给他的脸和
手擦上一层儿童乳液。我常常闻着他
干净的小脸，说：“好干净，好香的孩
子呀！”每当这时候，瑞瑞的小脸就会
涨得通红，羞涩地看着我笑。我怜惜
地牵着他的小手，让他回到班级的座
位上。有时候，我也会领着他去找那
些欺负他的学生，教育那些孩子不要
恃强凌弱。

为了让他戒掉翻垃圾找东西吃的
习惯，也为了照顾他的自尊心，我经常
在放学后，偷偷地往他的书包里放饼
干、苹果、香蕉、麻花、干果等，以此来
弥补孩子缺失的营养和亲情。

渐渐地，瑞瑞变了，他改掉了坏习
惯，人也变得干净自信了，期末考试，
他语文数学得了双百。

用爱去唤醒学生沉睡的心灵，也
能收到孩子们爱的反哺和回报。

我带过的一个小学六年级毕业
班，在学生们离校那天，班级里发生
了一件事，让我至今回想起来都感动
不已。

那天，我刚和同学们一起照完毕
业照，几个女生就围过来，她们簇拥
着我说：“老师，花坛里新栽的美人蕉
开花了，我们带你去看吧！”说完，不
容我说话，她们就把我架走了。等我
回来，推门走进教室时，看见黑板上
写满了孩子们深情的留言。我一愣
神，就在这时候，孩子们都走出座位，
把我围在中间，异口同声地说：“老
师，谢谢您，是您教育我们成长，是您
教会我们如何去爱，长大后，我们也要
成为您这样的人！”乡村的孩子们，用
这种朴实的方式来表达着他们对老师
的挚爱。

岁月像一条河流，我所教的一茬
茬孩子像一根根青竹，他们在一寸寸
拔节，一点一点地长高长大。回眸处，
孩子们永远伫立在我心中最柔软的高
地，激励着我用一腔挚爱去铸造师魂，
在砥砺前行的征途上，恪守爱的密码，
静待花开！
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2023 年 3 月 12 日上午，惊悉
师父支玉恒先生因病辞世，我久
久不能相信，顿时陷入万分悲
痛之中，与支老师交往的一幕幕
情景在眼前浮现。

支老师是小学语文教学变革
的领航者，他的课活实相济、智趣
并存、庄谐统一。我与支老师认
识是 2005 年的事。2005 年 4 月，
我参加了“中国名师新课标作文
教学示范暨首届挑战名师作文教
学观摩活动”。在这次活动中，我
有幸和支玉恒、于永正、靳家彦三
位名师在成都同台上课。我执教
了《谁不说俺家乡好》，但由于自
己调控不当，教学效果我不是很
满意，课后心情非常郁闷。

在成都市新华宾馆的大院
里，我请教了支老师，他心平气
和地说：“你开头用歌曲导入非
常自然，创设了一个学生写作的
良好情境，也达到了激发学生表
达欲望的目的。学生说得充分、
到位，但你的预设比较生硬，不
够灵活变通，过分依赖多媒体课
件，应当注意教学的及时调控。
四川的美，一节课肯定说不完，
不一定举手的同学都要让说。
你可以让学生自己选择最想说
的写下来再交流展示。这样既
节约了时间而且又调动了他们
写作的兴趣。明天我上课时你
多注意我上课的每一个细节。”
支老师一番推心置腹、恰如其分
的点拨使我茅塞顿开。

第二天上午，支老师执教的
作文是《成都巨变》。他的选题
和我的《谁不说俺家乡好》表达
的主题完全相同。在这节课上，
支老师充分展示了一位名师的
风采。他从容引导，让学生自主

板书出表现成都巨变的环境、交
通、建筑、餐饮、风土人情等19个
方面，不到20分钟时间解决了学
生写什么的问题。在指导“怎么
写”时，支老师引导学生自己概
括出用对比的手法来写，做到真
实具体，详略分明。这节课，一
切写作经验均来自学生，支老师
只是巧妙点拨，把指导、写作、讲
评融为一体，体现了他所努力创
造的“开放而有活力”“道法自
然”的教学境界。

支老师以他的亲身实践为
我作了一次精彩的示范。这节
课后，支老师默许了我拜师的请
求。直到 2006 年我校举行百年
校庆，支老师应邀来天水上课并
作了专题讲座，他正式收我为徒
弟。在这次观摩教学中，他执教
了自选教材《拥你入怀》，成为他
的经典课例之一。记得支老师
那天上完课后，激动地说：“没想
到大西北也有这么优秀的学生，
朗读特别有感情，思维非常活
跃。”当支老师知道是我们班的
学生时，他高兴地说：“你的学生
真了不起啊，看来你平时训练得
很扎实！”听了支老师的夸奖，我
开玩笑地说：“他们可都是你的
徒孙啊！”支老师听了哈哈大笑。

支老师收我为徒后，经常通
过信件或短信等回答我的问题，
当我在信中提出“为什么你们几
位名师上课那么从容自然而又
妙趣横生”的问题，他在来信中
说：其实我们几个讲课，只是随
意了一点，自然了一点，放松了
一点。放开了，该发挥的就发挥
出来了。教学和生活一样，你热
爱它，眷顾它，享受它，它就属于
你了。不用刻意，不用矫饰，自

自然然、和和谐谐、亲亲切切，即
所谓“道法自然，无为而治”。这
可能是教学的最高境界了，我们
为此而共勉吧！

支老师认为“只有自然亲切
的课堂，才能使学生在不知不觉
中受到熏陶感染”，而“无为而
治”可以理解为不刻意地去做什
么，但什么事情都做了，不拘形
式、不着痕迹地解决问题。支老
师的这种教学境界正是我不断
去探寻的。

支老师对我的指导循循善
诱，毫不保留。对我的鼓励是师
父对徒弟无私的爱，这种爱是那
样的宽广与博大，他丝毫没有名
师的架子，总是那样谦和幽默。
更令我非常感动的是支老师虽
然年事已高，从 2015 年起，他每
天坚持在微信上发一篇课堂教
学拾零与点评等文章供大家学
习，那么多文字都是他一个字一
个字在手机上敲上去的，真是让
我非常敬佩，这对于他来说是一
个奇迹。

支老师在不断地创造着奇
迹。2021年5月28日至30日《小
学语文教学》杂志社在北京第二
实验小学洛阳分校举办“支玉恒
教育思想研讨会暨名家名师课
例展示”活动，82 岁的支老师还
登台上课，走上讲台时他有些吃
力，但在课堂上，他身姿挺拔，神
采飞扬，教学挥洒自如，游刃有
余，我仿佛看到了他曾经风华正
茂、温暖刚毅的形象。一组边塞
诗的教学，课件极简——只有四
张 PPT，步骤极简——“读、悟、
赏、问”。在这样简简单单的教
学过程中点拨引导，让学生学会
自主学习，让学习在课堂真实发

生，让立德树人在潜移默化中实
现。这节课充分展现了支老师

“道法自然、无为而治、洗却浮
华、大道至简”的教学思想。

支老师人老心不老，永远
跟随着时代的步伐前进。2021
年 12 月 24 日，整整 82 岁的支老
师开通了“支玉恒师徒谈小语”
的微信公众号，这又是一个崭
新的奇迹。该公众号发表有关
语文教学的文章 151 篇，都是他
负责约稿和推送的。谁能想到
一个年过八旬、病魔缠身的老
人还有这样旺盛的精力，为了
推动语文教学改革和传承优秀
老师的教学经验，他辛劳着也
快乐着。2022 年 9 月 15 日起，
支老师在微信朋友圈推送了数
十篇古诗佳话，让读者了解到
许多古诗创作背后的故事，有
利于老师们在教古诗时增强趣
味性，讲清古诗创作的背景，更
有利于学生理解诗意和体会诗
人的情感。

支老师更是一位善于总结与
思考的老师。2022年12月，他出
版了《余生余记》，封面上的支老
师手持话筒，笑得那样开心，那样
温暖，虽然满头白发，但神采奕
奕。在照片下面写道：“自信、豁
达、开朗，是一种非常可贵的性
格。具备这种性格的人，虽然不

敢说一生坦途，但总会以乐观向
上的态度淡然处之，依然迈步前
进。”84岁的支老师就是这样永远
不屈服于命运的人，用自己坚毅
乐观的性格与多种癌症抗争着。

2023年3月5日，支老师在身
体极度虚弱的情况下，在他的朋
友圈发了最后一条消息，为自己
的人生画上圆满的句号，并向大
家送上了最后的祝福。他说，《支
玉恒语文教学文集》是他执教小
学语文以来发表过的自认为比较
重要的一些著作，也是他留给这
世上的最后一部作品。受师弟张
学伟的委托，我在2022年寒假校
对了这部文集，12卷300多万字，
可谓皇皇巨著，多么厚重啊！这
真是支老师的封笔之作了，他没
有等到这套文集的正式出版就匆
匆走了，留下了永远的遗憾。

敬爱的支老师凭着对语文
教学的无限热爱与眷恋，在耄耋
之年依然坚守着，耕耘着，探索
着，奋斗着，他用坚强与乐观对
抗着生命中太多的挫折，用锲而
不舍、驰而不息的行动为小语界
树立起一面伟大的旗帜，那就是
教学既要与时俱进，锐意改革，
又要保持语文本色，返璞归真。

恩师已逝，但其独特的语文
教学思想与高尚的人格魅力永
放光芒！

还记得十岁生日时，我收到
了盼望已久的礼物——一架钢
琴。外婆微笑着对我说：“既然
选择了学钢琴，就要坚持下去，
不能中途放弃！”为了不辜负外
婆的期望，我练琴非常积极，每
次放学回到家就朝钢琴跑去，满
怀期待地打开琴盖。清脆的钢

琴声，伴着外婆的夸奖，我沉浸
在了音乐的海洋。一首首优美
的钢琴曲，丰富了我的童年生
活，也给我的心中种下了一颗音
乐的种子。

如今，我与钢琴依然朝夕相
伴。怀揣着童年梦想的我，成为
了一名小学音乐教师，钢琴是我
每节课必不可少的教学工具。
音乐课上，我用钢琴带领学生学
唱歌曲，在优美动听的歌声中，
学生掌握了歌唱技巧，提高了
音乐素养，叮叮咚咚的琴声是精
彩课堂最好的见证。音乐课后，
学生们最喜欢围着我，“老师，能
为我弹一首《菊次郎的夏天》
吗？那是我最喜欢的音乐！”“老
师，我想为你展示这周新学的乐
曲……”钢琴让我和学生有了更
多交流的话题，拉近了和学生之
间的距离。

当我结束了一天繁忙的工
作，回到家弹奏我最喜欢的乐
曲——门德尔松的《春之歌》，是

我最放松的时候。看着我的手
指在黑白相间的琴键上飞舞，那
如涓涓溪水、潺潺而过，似波浪涌
动的旋律，层层激荡了我的心
田。我眼前仿佛看到了春天里和
煦的阳光、绚丽多彩的花朵、美丽
的蝴蝶在花丛中嬉戏，万物复苏，
一片生机盎然。流水般轻柔浪
漫的旋律，让我沉醉于这愉悦的
氛围中，享受这流淌的韵律之间
流露出不同的情绪，在音乐中倾
听作曲家的故事，从而得到心灵
的滋养和舒展。

钢琴是我的技能，也是我的
朋友，它陪伴我成长，也带给我
力量。无论是弹奏流行还是古
典音乐，抑或是为学生弹奏歌曲
伴奏，它都能给我的生活带来乐
趣，也为繁琐日常增添了色彩。
黑与白的琴键，记录着我的快乐
生活和精彩课堂。

乐艺风采

小儿子6岁，即将进入小学。
作为家长，寻思着提前教他一

些简单的算术，避免上小学时过于
吃力。十以内的加减法，他基本用
手指可以搞定，就是速度慢一些，倒
也没太大问题。二十以内的加减
法，他用手指算着算着就找不到北，
总是算出一个稀里糊涂的答案，让
我们哭笑不得。

我们在家也没找到合适的辅助
算术工具，先生看到瓜子，计上心
来。先生通过两个例题讲述：“如果
是加法，我们以15+7这道题为例，你
先数 15 个瓜子，再数 7 个瓜子，放在
一起，数一共多少个瓜子，得出的数
字就是15+7的结果；如果是减法，我
们以15-7这道题为例，你先数15个
瓜子，再从 15 个瓜子中数 7 个出来，
放到一边，再数剩下的数字就是15-
7的结果。”

小儿子开心地表示懂了。
每天下班回来，我都能看到一

个小身影在茶几上认真地数着瓜
子 ，答题正确率很高。先生特别

自豪 ，自诩创造了一个很好的教
学方法。

好景不长。他计算的题目开
始有错误，一开始是三道题，错一
题，我理解可能是数数不认真，再
往后，连着三道题全错。我觉得不
太对劲，问他：“是不是数数的时候
没用心？”他摇头，表示很用心地数
瓜子。

我正在想到底是哪里出了问
题。忽然，在一堆瓜子中发现有几
个瓜子壳。

我指着那几个瓜子壳，好奇地
问：“为什么会有瓜子壳？”

听 着 我 的 疑 问 ，他 有 点 不 好
意思。

“是不是吃了瓜子？”我问出这
句话时，他绷不住了，一脸促狭地
说：“瓜子很好吃，我数着数着，忍不
住就吃了。”说完怯怯地看着我。

他应该是担心我批评他。我想
了想，拿起一个瓜子，剥开品尝。小
儿子惊讶地看着我。

我 跟 他 说 ：“ 这 瓜 子 确 实 很

好吃。”
“那你要不要再吃几个？”小儿

子讨好地拿出一把瓜子递给我。
我没有拒绝他的好意，慢悠悠

地吃完他递过来的一把瓜子。
看着儿子的神情没那么紧张，

我开始问他：“我们把瓜子当做休闲
食品时，可以尽情享受美味。但是，
现在这个瓜子，是用来品尝还是做
计算题的辅助用品呢？”

儿子羞愧地低下了头。
“当然，因为没找到合适的辅助

工具，爸爸就用瓜子代替，确实是爸
爸没考虑妥当。但是当你用瓜子来
帮助做算术题时，它就不是零食，而
是计算的辅具，你吃掉一个，会影响
你计算结果的正确性。所以你这几
天的算术题总是出错。”

儿子似懂非懂地点了点头。我
继续说：“你一直跟妈妈说很喜欢火
箭，长大要当宇航员。那么你有没
有想过，如果在计算火箭发射时的
数据出现一点偏差，在火箭实
际运行时，会导致火箭偏

离运行轨道，达不到我们指定的位
置，前期所有的努力都将归于零。
这也就是我们经常所说的差之毫
厘、谬以千里。”

听完我这一番话后，小儿子拍
着胸脯保证再也不在计算的时候一
心二用，也不会吃“计算辅具”，同
时，我也购买了专用的计算小棒。

孩子在成长过程中，或多或少
都会面临做错了事情的时候，作为
父母 ，要理性看待孩子所犯的错
误。古人云：人非圣贤，孰能无过。
大人尚且都是从错误中成长的，那
么在孩子的成长中，学会包容他的
一点小错误和小瑕疵，做好引导工
作，随着时间的流逝，或许能浇灌出
一片美丽的苗圃。
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一节作文课整整上了两天。
四月下旬的鸦鹊岭，草长

莺飞、杨柳依依、春光明媚。
在浩荡的春风中鸦鹊岭中学
九年级的师生们坐着大巴士，
从美丽家乡前往向往已久的
楚文化发源地——屈原故里
开展研学旅行，去寻找中华民
族脊梁之“根”与中华民族文
化之“魂”，让学生们走近屈
原、感知屈原。

屈原故里文化旅游区以其
独特的文化资源和配套设施
受到了国家教育部的肯定，于
2018 年被评为“全国中小学生
研学实践教育基地”。而我们
作为家乡人自然就把它作为
了研学首选。

“今天到屈原故里开展研
学，同学们对屈原知道多少
呀？”车厢里一时炸开了锅，

“楚国诗人”、“路漫漫其修远
兮，吾将上下而求索，是屈原
的名句”“投汨罗江自杀了”

“端午节就是纪念屈原的”，看
来同学们对屈原还是有一定
认知的，但远没有达到他们对
明星偶像了如指掌的程度。

“同学们真不错！但老师还有
几个问题问大家，鲁迅先生在

《中国人失掉自信力了吗》一
文中说，我们从古以来，就有
埋头苦干的人，有拼命硬干的
人，有为民请命的人，有舍身
求法的人……这就是中国的
脊梁。知不知道他们前仆后
继地战斗，其源头在哪里，其
榜样又是谁？”“屈原！”有聪明
的同学们大声说道。“苏轼是
我们很多人的偶像，可是苏轼
的偶像又是谁呢？”“屈原！”又

有同学再一次响亮地答道。
“希望你们通过这次研学活动
更进一步了解屈原的生平与
他的《离骚》《九歌》等伟大作
品，试着走进屈原的内心，穿
越时空来一场灵魂对话！思
考为何屈原是可以与日月争
光辉的人？边玩边思考，回去
之 后 我 们 还 要 写 一 篇 作 文
啰。”往日同学们听到布置作
文，都会象征性地用“唉”来表
示反对，但这次，同学们都陷
入了沉思，没有谁反对，脸上
的兴奋被若有所思所取代。
看来几句简单的对话已经成
功激起了他们对屈原的好奇
之心热爱之情。

经过两天一夜的学习，同
学们接受了“诗的洗礼”、陶冶
了“爱国情操”、传承了“端午
习俗”、弘扬了“求索精神”为
主题的四大类研学课程。

回来后，正好是我负责的
自习课，便趁热打铁，“同学
们，请完成研学任务，写一篇
高水平有温度的作文《寻根
之旅》。”“老师，请您再给我
们讲讲屈原，为什么屈原是
中华民族脊梁之根？”一同学
意犹未尽，“是呀，老师，为什
么屈原的作品是中华民族的
文化之源？为什么会受到万
世景仰？”“为什么要自沉汨
罗江？如果不自杀，那还会
写出多少传世之作呀！”望着
一双双充满渴求的眼睛，我
感叹“读万卷书，行万里路”
真是没错，如果只是在课堂
上，兴许讲再多他们也只是
惘然。我说：“屈原的伟大，
原因有很多，主要有两个原
因，其一是他身上闪耀着最
为忠贞也最为动人的爱国思
想，对于国家，至死不渝。屈
原心中国家第一，誓与国共
存亡！他想实现美政理想的
国家没有了，生命还有什么意
义？所以在知道都城被攻破
之时，悲愤交加的屈原以死殉
国。这种爱国之情真是惊天
地泣鬼神，以至于后世无数文
人墨客都以屈原为楷模，追随
他效仿他，成为了中国的脊
梁！其二，屈原是中国最早最
伟大的浪漫主义诗人，他开创
了与《诗经》不一样的文学样
式《楚辞》，前者都是四字一
句，但《离骚》《天问》等都是一
句五字，甚至更多字，为后世
唐诗宋词开了先河，而且直
接影响了汉赋，所以屈原被
称为‘诗魂’，而且其诗作光
耀千秋迄今无人超越。同学
们，老师三言两语也讲不清，
留待大家以后在高中在大学
去细细学习，好不好？”“好！”

我相信屈原的精神意志品
格会花朵一样地开在他们的
心里，芬芳他们今后的人生。

——谨以此文怀念师父支玉恒先生
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快乐音符快乐音符，，奏出五彩生活奏出五彩生活

左为妥金录，右为支玉恒（照片由作者提供）


