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凡人俗世的深情礼赞

□邓 勤

本书是全国知名心理
健康教育专家叶一舵教授
主编的中小学心理健康教
育案例丛书中的一本，由福
建省普教室教研员程奇任
本册主编。全书分小学、初
中和高中三大部分，精选福
建省内教师的优秀活动课
教学设计56例，涵盖了心
理健康教育课常见的情绪

管理、学习方法及习惯、时间管理、自我认识、应对
挫折、集体意识、人际交往等各个方面。读者能借
此优化改进教学教法，有很高的借鉴和实用价值。

《当我决定成为一
个大人》由丹麦心理学教
授斯文德·布林克曼创
作，这部作品介于虚构与
非虚构之间，具有双线结
构。少年安德烈在重病
的奶奶安娜的安排下踏
上了环欧洲西部之旅，在
这趟旅途中他带着一本
名为《何以为人》的文稿，

边读边思考“什么是人”“如何成为一个真正的人”
这些问题。在旅行见闻与文稿阅读中，安德烈与
读者一起串联起西方思想史的脉络。本书的虚构
部分在历史与哲学之外补充了爱与死这两个永恒
的话题，使得全书的主题更加丰富和圆满。

《中小学心理健康教育课教学设计56例》

◎主编：程奇
◎出版社：福建教育出版社

《当我决定成为一个大人》

◎作者：【丹麦】斯文德·布林克曼
◎出版社：人民文学出版社天天出版社

《为什么学生不喜
欢上学？》一书，是美国
弗吉尼亚大学心理学教
授威林厄姆的重要著
作，是一本深受学生和
教师欢迎的教育心理学
著作。他用认知心理学
的原理，详细分析了学
生学习的过程和教师在
课堂教学中必须注意的

一些问题。书中每一章都运用了一个认知心理学
的基本原理，如“事实性的知识先于技能”“记忆是
思考的残留物”“我们在已知的环境中理解新的事
物”“儿童在学习方面更多的是相似而不是不同”

“教学技能可以通过练习而提高”等等。作者指
出，学生是否喜欢学校，在很大程度上取决于学校
能否持续地让学生体验到解决问题的愉悦感。

《为什么学生不喜欢上学？》

◎作者：【美】丹尼尔·T·威林厄姆
◎出版社：中国青年出版社

书 林 漫 步

——读王向阳《手艺：渐行渐远的江南老行当》

——评《幼儿园教师专业核心素养研究》

□孙二军

磨刀人每天早出晚归，骑着自行
车，在城市里流浪。磨一把菜刀两三
块钱，每天四五十把刀具磨下来，也
足以维持一家人的简单生活。像磨
刀人这样活跃在城乡的手艺人还有
很多，譬如打铁、补鞋、修车、酿酒、
裁缝、绣花、做豆腐……一个个这样
的人，恬淡地生活在他们的方寸世
界 里 ，愿 意 把 时 间 花 费 在 手 艺 活
上。杭州作家王向阳认为，对于磨
刀等手艺人而言，手艺既是一种谋生
手段，更是一种生活方式。随着时代
的发展，一些老手艺逐渐在江南地区
濒临失传。

守望乡土文化，追寻传统生活方
式，回望精神家园。这些年来，王向
阳经常利用双休日回到家乡浦江，实
地采风，寻找、走访在时代洪流中消
失的手艺人。虽然手累、脚累、口累，

心里却很甜。王向阳最新出版的《手
艺：渐行渐远的江南老行当》（广西师
范大学出版社 2023 年 2 月）分为匠
作、加工、服务、文娱、其他等五部分，
记录了 60 多种行将成为历史的老手
艺、老行当，用简朴的语言描写了曾
经游走在乡土中国大地上的老手艺
老行当人的酸甜苦辣、生老病死，将
正在渐渐消逝的传统生活方式呈现
在我们面前。

全书从个人记忆切入，通过大
量、扎实的实地访谈、田野调查，重现
老手艺的彼时彼景。譬如在《唱新
闻》一文中，作者谈到儿时听盲艺人
唱新闻的盛况。盲艺人唱新闻，靠一
张嘴以及渔鼓和竹夹两种乐器伴
奏。盲艺人演唱艺术的水准参差不
齐，各有谋生手段。处于金字塔尖
的个别盲艺人能模仿男女老幼的声

腔，分辨喜怒哀乐的表情，甚至能模
仿虎啸狼嚎、鸡鸣犬吠的声音。家
乡浦江出过三个堪称曲艺家的唱新
闻高手：东路的朱志银、北路的张咸
田和南路的钟士焕。要在本行业脱
颖而出，盲艺人的付出不可想象。
除了天赋之外，更多的是靠勤奋。随
着时代的发展，娱乐方式的多样化，
盲艺人只得转行从事算命测数等行
当。如今，仍在浦江唱新闻的盲艺人
已寥若晨星了。

作者文中谈到的盲艺人唱新闻，
其实在四川地区也有，我们称之为打
道筒。近年来随着旅游的发展，一些
艺人在名胜区现场表演，算是得以延
续艺术生命，而其他的行当就不一定
有如此好的命运了。譬如分解木料
的解匠即锯木工，早就被电锯取代
了；箍桶匠，由于木桶被塑料桶取代，

他们也没有用武之地了。而银匠、花
匠和画匠，由于还有市场需求，生活
照样过得有滋有味。其实，这就是所
谓的“男怕入错行”了，但是谁又能预
料得到自己辛苦学的手艺会被时代
的洪流所抛弃呢。

知名漫画家邓辉华为本书绘制
的漫画插图，寥寥数笔，生动传神。
此外，修订版在初版基础上进行了较
大的修饰润色，每种行当都补充了民
谣、民谚等传统文化的内容，并增加
了凝练手艺精髓或点破行当辛酸的
竹枝词。书中的这些行当分布于江
南，大部分行当全国大部分地区都
有，极个别的属于江南地区特有。作
者认为，老手艺老行当正在凋零，但
这些手艺行当其实并没有完全消失，
它们只是需要被看见、被关注、被传
承、被守护……

梁 晓 声 以 小 说 创 作 闻
名，但作为一名高产作家，他
的散文同样深入人心。《人间
悲喜》是梁晓声写给彷徨者
的礼物。

《人间悲喜》是一部散文
精选集。书中精选了37篇散
文，朴素的故事中有梁晓声
先生七十多年人生智慧的总
结和心灵独白，也是一位能
够始终对生活保持认真观
察、保持热爱的老者，在古稀
之年对生命的真谛给出的睿
智回答。

生活总是悲喜交替，聚
散杂陈。一个又一个的平凡
琐事，每个人，家家户户都能
遇到的烟火生活日常，在梁
晓声慢条斯理的叙述中一一
道来。《玻璃匠和他的儿子》
里的父子关系在若有若无间
触动了读者的神经。也许父
爱不像母爱那样容易显露出
来，它藏在一件件不经意的
大事小情里。因为玻璃刀头
上钻石的遗失，玻璃匠开始
不断反省，从此改掉了以往
暴躁的脾气，使父子俩的关
系发生了微妙的变化。父爱
浓情，有时总会在不显山不
露水间峰回路转。《孩子和
雁》里那个靠着捕捉 53 只大
雁完成大学学业的年轻人，
后来却用自己挣下的钱为北
归的雁群建造了中途栖息的
人工湖，并投入自己的后半
生驻守在那里。这样一个有
着童话色彩的故事，却无法
用喜剧或悲剧简单地定义，
因为这似乎已经超越了我们
以往对于善与恶的评判，人
生每一次抉择的背后还会有
更为深刻的秘密。

人总要用喜欢之心，来
慢 度 人 生 日 常 。《人 间 悲
喜》，写人，写事，写生活小

事，也谈人生大事。不管是
谋生还是谋爱，都是生活本
身。人这一生，每个人的生
活，都无法做到一帆风顺，
都会忧喜参半。生活不易，
但我们依旧可以心怀浪漫
和温柔，走遍人间春与秋。

《看自行车的女人》读来如
同品味一枚青橄榄，有酸，
有苦，有涩，也有甜。那个

“看自行车的女人”的社会
地位是卑微的，生活景况是
艰 辛 的 ，人 际 体 验 是 凄 楚
的，但她善良、坚韧而且豁
达，在困苦中奔波受挫而无
沮丧失望情绪。那个可敬
的 女 人 再 次 提 醒 了 我 们 ，

“ 人 可 以 卑 微 但 不 能 卑
鄙”。《写作与语文》一文，梁
晓声谈及自己热爱读书与
写作的原因，说完全是因为
对语文这门学科的偏爱，对
文学里的故事性所充满的
好奇。因为在他想见识更
大的世界，暂时又没有办法
走出去的时候，读书便成了
一种捷径。

日子明朗，万物可爱，梁
晓声的这本散文集名为《人
间悲喜》，其实“喜”是多过于

“悲”的。梁晓声的文字的确
是有一种魔力的，字里行间
溢出的是人性的光辉与温
暖，他留给读者的时间是充
裕的，因此也给了读者更多
于市井深处寻一丝微光，于
人间群像觅一处温情的等
待。《瘦老头》不得不令人为
之动容。一位从南方发配到
北方林场的教育工作者，在
身患绝症的最后日子里，以

“榨菜”作为催化剂，彻底改
变了几名失学儿童的命运。

“瘦老头”的命运是不幸的，
可那几名孩童却又是如此的
幸运。“瘦老头”走了，但他的
温暖永远留在了孩童们的记
忆深处，以至于那位环保专
家近乎偏执地要吃榨菜。其
实，在他们心里榨菜已不仅
仅是一种食品，更是一种思
念，一份永远无法释怀的感
恩。梁晓声动情地记录下了
那位环保专家一段振聋发聩
的话：“我之所以讲这个故
事，是专门为了身为作家的
你。良知和责任，并不是一
回事，有良知意味着不要做
坏事，而责任意味着要大声
疾呼。像你这样的作家，如
果只保留良知，却不承担社
会责任，是不对的。”

毋庸置疑，梁晓声是一
位有着深厚的“平民情怀”
的作家。和当代文坛一些
作家缺乏甚或不屑于体验
底层大众生活因而泯灭良
知和堕入粉饰相反，梁晓声
始终观照平民生活形态，广
交三十六行七十二业的各色
人等，从自己的良知营造出
的芜杂的“社会关系”中吸取
创作营养，因而浓郁的人间
烟火和百态民生图景，得以
在梁晓声从容细腻的笔触下
清晰地勾画了出来。在《“远
亲通婚”》一文中，梁晓声曾
以诉肺腑的至情方式向他
的亲弟道出了希望创作出

“ 某 种 有 杂 文 血 统 的 新 散
文”的思路，告诫四弟“大可
不必急着便做‘创新者’”。
所以，读梁晓声的散文，你
不得不承认有一种深刻的
体验：“是散文，却具有杂文
的锋芒；是杂文，又具有散
文的美质。”《人间悲喜》自
不例外。

读书，对于我来说，已经成为生
活中必不可少的重要部分。我喜欢
读书，更喜欢购书。

最早购书，起始于路边的书摊。
那是一条并不繁华的街道，两侧的垂
柳据说已经有百年历史，风一吹，柳
树叶子便轻飘飘地落了下来，落在树
下的书摊上。书摊是用几张旧木板
支起来的架子，淡淡的木香和墨香，
混合着大柳树涩涩的清香，很是令人
沉醉和着迷。《水浒传》《西游记》《唐
诗三百首》《十万个为什么》……各种
书籍应有尽有。卖书的老爷爷并不
急于拂去书上的落叶，而是很有耐心
地对我说：“读书能够使人心明眼亮，
更能够让人长知识。”我并没有仔细
去理解老爷爷话语中的含义，只是一
本又一本地翻看着那些书，最后买了
一本《中国少年百科全书》，这是我人
生中购买的第一本书，不是新书，却
将我带入崭新的世界。

吸引人的，还有路边的报刊亭。
墨绿色的小亭子，里面摆满了各种杂
志，墙上也挂着报纸和书籍，花花绿

绿的，看起来很让人流连忘返。卖书
的阿姨戴着白色的套袖，不停地整理
着那些书，《青年近卫军》《卓雅和舒
拉的故事》《我的大学》《在人间》等书
籍，简直太吸引人了。但是由于条件
有限，我不可能一次性购买太多的
书，于是，我总是很快速地翻阅几本，
记住故事梗概，然后再买回去一两
本。后来出差的时候，看到车站都设
立一个报刊亭，所以，每当火车停站
的时候，我都会快速地出去买一本带
回去。

慢慢地，书已经越买越多。从
生活常识到医药健康，从百科知识
到中外名著，我的小屋子里已经到
处都是书籍。怎么办？凝视良久之
后，我开始动手“改造”。把没用的
家具搬走，变卖出钱来去买书，把书
柜加高，用来摆放更多书籍。墙角
则用来挂一些杂志，这样，整个小屋
子看起来简直就成了“精神的世界，
知识的海洋”。

读书破万卷，下笔如有神。对我
来说，虽然还没有达到破万卷，下笔

亦未见有神，但是购书却已成瘾。吃
喝穿戴皆为身外之物，只有书籍才是
最好的精神食粮和精神享受。

现在，买书已经很方便了。京东
好书店、亚马逊购书商城、当当网等
购书网店，应有尽有。空闲的时候，
打开手机，随便逛一圈，都能淘到几
本好书，而且价格又合理。尤其喜欢
孔子旧书网、线装古籍馆、民国旧书
馆，单单是看着那些琳琅满目的书
名，就让人爱不释手，流连忘返。

“泰山不让土壤，故能成其大；河
海不择细流，故能成其深。”自从看了
季羡林的《藏书与读书》之后，购书便
有了选择。购好书，藏好书，已经成
为我的座右铭。于清晨，于傍晚，于
夜深人静，卸去喧嚣与疲惫，安安心
心地读一本好书，实在是最惬意不过
的事。

歌德说：“读一本好书，就是和许
多高尚的人谈话。”但是我要说，购一
本好书，就是在为自己积累精神财富。

虽然，现在电子书籍已经铺天盖
地般的存在，但是，我还是对纸质书籍
情有独钟。轻轻地打开一本书，白纸
黑字，淡淡的纸香和墨香，很容易就把
人带入作者的思维结构里。尤其是茶
余饭后，随便在屋子里转一圈，都能随
手拿起一本珍藏已久的书，打开书的
扉页，很清楚地标识着，此书购于某年
某月某地，于是，当时购书的场景和心
情便又重新浮现脑海。

时光流逝，岁月渐行渐远，不变
的是购书永远都是我的人生主题，永
远都是我的钟爱和喜好。

购
书
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乐
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2022年10月，党的二十大
报告指出“高质量发展是全面
建设社会主义现代化国家的
首要任务”，要“坚持以人民为
中心发展教育，加快建设高质
量教育体系”，并特别指出强
化学前教育、特殊教育普惠发
展。2023 年 5 月 29 日，习近平
在中共中央政治局第五次集
体学习时强调，教育强则国家
强，建设教育强国，要坚持把
高质量发展作为各级各类教
育的生命线，把服务高质量发
展作为建设教育强国的重要
任务，加快建设高质量教育体
系。建设教育强国，基点在基
础教育，基础教育搞得越扎
实，教育强国步伐就越稳、后
劲就越足。学前教育作为基
础教育的基础，是建设教育强
国的重要基石。提升学前教
育质量，建设教育强国，关键
在于幼儿园教师专业发展，幼

儿园教师专业核心素养是影
响教师专业发展及学前教育
质量的关键因素。

西安文理学院蔡军教授
所著《幼儿园教师专业核心素
养研究》一书于 2022 年 8 月由
教育科学出版社出版。该书

以“具备什么样的品格和关键
能力可以成长为优秀的幼儿
园教师”为核心问题，回归教
育原点，从对童年与儿童的本
质分析出发，紧密围绕教育—
管理—保护型的师幼法律关
系、对话理解型的师幼教学关
系、父母关怀型的师幼生活关
系的三重结合，探讨了幼儿园
教师的本质，并基于这些本
质，提出指导幼儿园教师专业
核心素养模型。该书共分为
七个章节，主要包括幼儿园教
师专业核心素养的理论基础
与历史考察、建构的价值立
场、指标与模型建构、模型的
理论审视、生成机制与培育路
径等内容。本书研究成果对
高质量且可持续性发展的学
前教育具有重要的理论与实
践借鉴意义。

第一，开创了幼儿园教师
专业核心素养研究的先河。本

研究科学厘定幼儿园教师专业
核心素养研究的边界，将定量
与定性研究相结合，以学前教
育本质分析所形成的基本价值
作为建构模型框架的理论指导
和前提反思，全面、系统地建构
了幼儿园教师专业核心素养的
内容框架、生成机制及培育路
径，为幼儿园教师专业发展奠
定了坚实的基础。

第二，拓宽了幼儿园教师
专业核心素养内涵的广度与
深度。本书建构出“儿童立
场”“职业信念”“专业知能”三
个维度，“理解儿童”“恪守师
德”“实践智慧”等12个核心指
标，形成了“信念为基、知能为
体、伦理为范”的基本理念，从
价值向度、伦理向度和能力向
度上剖析了模型的内容结构，
总结出“多维统整、多点辐射、
多元功能”的模型主要特征，
并探究了“三段螺旋”与“三重

对话”的专业核心素养的生成
机制。

第三，实现了理论与实践
的良好对接。本书立足幼儿园
教师专业发展的实际问题，将
教育问题与历史问题相结合，
回归教育原点，追本溯源，全面
系统地梳理了中外不同历史时
期“教师专业素养”的内涵与特
征。并从教育的出发点与落脚
点“儿童”出发，从童年的本质，
什么是儿童，如何认识与理解
儿童等问题出发，研究了教育
的本质。同时，结合已有研究
成果、政策文本、行业一线调
研，通过实践—反思—研究—
再实践—再反思—再研究等循
环研究的方法，建构出幼儿园
教师专业核心素养指标，是促
进学前教育高质量且可持续性
发展的重大成果。

（作者系西安外国语大学
教育学院院长、教授）
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