
古语云：“水至清则无鱼，人至
察则无徒。”我的恩师就是非常“至
察”的一个人，然而，好像上天非常
垂爱他，并没有让他变得人见人厌，
反而名声大振，很多家长打听到是
他接班，想尽办法去他的班。就这
样 一 个 严 肃 到 有 些 古 板 的“老 学
究”，到底哪来的魅力？

“至察”老师，原名刘振兴，陕西
省榆林市米脂县第三中学高级教
师，荣获榆林市米脂县劳模、米脂县
优秀教师、米脂县最美教师等荣誉
称号。

我们这些他曾经一手带出来
的学生，即便现在成了他的同事，
也惧他七分。谁如果在他跟前抱
怨工作苦、上班累，非但得不到安
慰，反而还得来几堂他亲授的“政
治”课改造改造。当然，能从他手
里出来，我们早就祛除了那份无病
呻吟的矫情。

他是热爱祖国的教育事业的，
或者准确点说，非常热爱。他的耳
朵里容不得一句懈怠的话，当然，他
眼睛里更容不得半点偷懒。这样一
位“至察”的老师，却是一位非常受
大家喜欢的老师。

不信，你去我们校园里看看，好
多刚入学的小同学会因着他的慈眉
善目围着他喊“爷爷”，下课了想尽
办法缠着他讲故事。有一次出于好
奇，我也凑过去听他讲故事。看着
里三圈外三圈的孩子们安静地听他
讲那些名人轶事，不时地夹着自由
提问环节，着实给我了一些启发，好
多老师抱怨我们的道法课非但不受
家长的重视，连孩子们都带着天生
的“排外”情绪，导致每次上课不但
没办法安静地上下来一节课，更别
提高质量地完成教学目标。为此，
原本应该最受欢迎的、最轻松的“副
课”变成了谁也不愿接手的“烫手山

芋”。想想，是因为这个课本来不受
重视引起的不良反应，还是我们上
课的方式得重新思考、改变一下。
等着上课孩子们散尽，我把我的疑
惑给“至察”说了，他听后非常生气，
他说我们的小学生这么爱听故事，
为什么我们不懂得动脑筋把课变个
法子上。你把咱们的道法老师给我
统计一份名单，我一个个教，保证一
个星期内整改掉这些反面情绪。

他到底怎么做的，我没去问，但
我看到每一个道法老师，都是笑着
站在讲台上的。好多上课习惯没有
养好的孩子，也挺直了背认真地听
讲。我就知道，没有“至察”搞不定
的事。

“至察”常说，宁愿一开始做“小
人”，也不能一开始做“君子”，该讲
的原则在谁面前都一视同仁，不要
因为人坏了规矩，规矩立不起来，人
也立不起来，人立不起来，事就成不

了。人虽然不是为干事而生，但人
活着干不成事，估计就是废了。

“至察”是我的老师，是我的领
导，更是我的灵魂塑造师，我们在背
后叫他“至察”，当面则是恭恭敬敬
喊他“先生”。“至察”估计知道他这
个绰号，但他似乎从来没想着因为
害怕别人不喜欢他的较真而变得

“随和”一些，而是一如既往地“察”
到底。

这样的“大先生”，值得我们学
习，更需要我们传承。
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止园情止园情

卡耐基在《人性的弱点》里
说：“尖锐的批评和攻击，所得的
效果都等于零。”如何施展教育智
慧让学生听得进去批评，产生教
育的效果，是每位教师都会面对
的问题。曾经的我总免不了说教
的心态，在学生犯错时总想通过
严厉批评和严肃说理来让学生改
正，可学生根本听不进去，认识错
误更是无从谈起。直到一次处理
学生问题，让我寻找到了正确批
评学生之道。

小秦个性较强，喜欢与规则
逆向而行，我进行批评教育时，他
往往先点头称是接下来继续我行
我素。一次课上背诵时间，我前
脚刚转到后排答疑，后脚教室前
排就炸了锅，十几个男生围在一
起，七嘴八舌地议论着，我赶紧来

到事发地，拨开人群，小秦与另一
个学生已经缠斗在一起，在地上
滚来滚去。这阵仗让刚工作一个
多月的我吓了一大跳，赶紧喝止，
让周围的男生把他们拉开，二人
对我的冷处理显然都不满意，俨
然一副非要“一决高下”的架势。
面对这个场景，我一时不知该从
何批评，也相信无论我说什么他
们都听不进去，于是我在确认学
生没有受伤的情况下，让两个学
生下课再分别找我，接着继续教
学活动。

这一节课上得我提心吊胆，
生怕再出现新的突发情况，好不
容易到了下课时间，我又开始犯
难 ：等 会 儿 究 竟 怎 么 教 育 他 们
呢？联想到平时对这个学生进
行批评教育的情景，我知道我那
套常规说教显然不会对他们有
效。我想，既然没有更高明的方
法，那么我就回到矛盾的起点，
帮助他们解决掉各自遇到的问
题吧！

后来，小秦先找到了我，“老
师我错了。”看着小秦垂头丧气
的表情，一句错在哪儿了我实在
问不出口 ，柔和了语气 ，我问 ：

“你受伤了吗？”他犹豫着把手露
了出来，“手都破皮流血了，你家
人看见得多心疼啊。”他的眼神
开始摇摆，我知道了原来他在乎
家人，“家人每天辛辛苦苦照顾
你，是不是希望你能健健康康、
快快乐乐地学习？”“没错。”“那
么，为了与同学的纠纷，就给自
己带来受伤的风险和遭受处罚
的可能，还让家长担心你，这样
做值得吗？”小秦坚决地摇了摇
头，“老师相信你已经知道自己
的错误，你也受伤了，老师不想
过多地批评你，答应老师，以后
做事之前想想家人，好吗？”小秦
对我的新批评方式显然也很意

外，不过通过他的反应，我相信
他 已 经 把 我 的 批 评 听 到 了 心
里 。 果 然 ，在 随 后 的 课 堂 、午
休、自习管理过程中，小秦一改
往日的作风，对我的管理要求主
动配合。

复盘这次沟通过程，我认为
有以下几点可以持续复制操作：
一、说道理。明确学生的错误行
为影响到了哪些人，造成了哪些
不好的影响？这一步骤是为了告
诉学生应该明白的道理，比如学
生上课讲话，影响到了自己的学
习，还影响到了周围同学，以及老
师的讲课。 二、表态度。首先是
表明你对学生本人的态度。这个
态度一定是在乎他、关心他、想帮
助他，因为没有人会真心听从讨
厌自己或者忽视自己的人的话，
即使那个人是对的，他也会不情
不愿。其次是表明对学生行为的
态度。这个态度里要有理解和尊
重，但是由于行为是错误的，带来
了不好的影响，教师的态度还要
有不认同、担心、生气等。三、明
做法。直接告诉学生应该做什
么，而不是不该做什么。因为告
诉学生不要做什么，学生可能会
狡辩。比如遇到学生上课讲话，
在课堂上可以说：小明同学，我理
解你有很多话想和你的同学说，
可是我很担心你这样下去成绩下
降，而且你这样也会打扰到同学
们听课的，你们关系这么好，你肯
定不想影响他们听课吧？老师也
很喜欢你，希望你能好好学，可是
你讲话影响到了我上课，让我很
为 难 ，你 能 安 静 下 来 好 好 听 课
吗？换位思考，如果我是学生，这
样说显然更容易被接受。

“良言一句三冬暖，恶语伤
人六月寒。”让学生倍感温暖的，
不只是教师温和有力的表达，还
有谆谆教诲中蕴含的真切关心。

□
邢
婧
菲

大大 生我 心 中 的先

“回望来时路，看清脚下
路，坚定前行路”，党的二十大
进一步指明了党和国家事业的
前进方向，其中也包括了教育
事业的发展方向，要把引导孩
子的理想融入国家坐标，踔厉
奋发，铸魂育人逐梦向未来。

作为一名新时代的教师，
应该肩负起祖国赋予的责任，
时 时 刻 刻 响 应 国 家 的 号 召 。
自国家提出脱贫攻坚之日起，
校领导引导我们关心和支持
教育扶贫工作。在有限的时
间里，为了更好地帮助贫困学
生坚定脱贫信念，认真学习，
健康成长，我充分利用校园课
堂教育帮助贫困学生，通过扶
智方式为阻断贫困代际传递
多作贡献。

“成老师，孩子才四年级我
感觉孩子都学不动了，他的未
来可怎么办呀？像我们家这么
穷，娃学习不好考不上好高中，
娃是不是以后就没出路了？”王
同学的妈妈懊恼地给我说。“别
太担心，教育本身就是改变命
运的一条出路，我相信只要娃
努力学习，一定会有希望的。”
我回答道。

王同学家是建档立卡贫困
户，王同学个子很高，老是坐
在最后一排。由于学习不好，

他经常会表现出来很自卑，和
周围同学显得不合群。我很
心疼他，我对他说：“知识对每
一个人来说都是公平的，无论
你富有还是贫穷，不管你天资
聪颖还是资质平平，只要你勤
奋好学，知识的大门永远为你
敞开。老师相信只要你认真
学习，你也可以学好的。”王同
学半信半疑，“真的吗？”我对
他点了点头，上课铃声很快响
起了，我对他说：“那就从上好
这一节课开始吧！”

王同学显然听进去了我对
他讲的话，这一节课和其他课
的态度显然不一样。在那节课
上他认真听讲，虽然和其他同
学相比，还是显得有点吃力，至
少在态度上先端正了。我在课
堂上表扬了王同学，让其他同
学也向他学习。

随着时间的推移，王同学
在我的鼓励下，自信心开始一
步一步建立起来，他开始变得
喜欢提问，喜欢去探索知识。
我也会耐心回答他的每一次
提问，赞赏他的每一次进步，
当他退步时，我也会安慰他挫
折也是一种成长。

在我的悉心关照下，王同
学在小学阶段取得了很大的进
步，他的妈妈说他的孩子像是

变了一个人，他开始变得积极
向上，阳光开朗，成绩也开始让
人感到欣喜。

偶然的机会，我又碰到了
王同学的妈妈，他的妈妈说：

“成老师，太感谢你了，态度决
定一切，孩子听了你的话之后
像是突然开了窍，学习态度很
端正，能够自主学习，主动获
取知识。”他的妈妈和我谈了
好久，说她的孩子现在让她感
觉未来可期。听了王妈妈的
话，我感到很是欣慰。

教育的本质就是一棵树摇
动另一棵树。当我发现一个孩
子因为我的话被改变，一个家
庭因为这个孩子而充满希望，
我感受到教师这个职业是伟大
的，在尽自己义务的同时，也得
到了精神的回报，可能这就是
教师的幸福吧！

习近平总书记在党的二十
大报告中说教育、科技、人才是
全面建设社会主义现代化国家
的基础性、战略性支撑。在我看
来，教师便是这个战略性支撑的
奠基人。欣逢盛世何所幸，热血
报国唯奋斗，站在下一个百年奋
斗的起点，我们教师要引导孩子
树立正确的学习观，在帮扶的道
路上不停步，与孩子们一起脚
踏实地，逐梦向未来。

□成红勤

□韦慧娟

我的我的““至察至察””老师老师

我要说的“止园”是止园饭店，
又称陕西省人民政府招待所，得名
于毗邻的杨虎城纪念馆——止园。
之所以对止园饭店别有情怀，是因
为两次有意义的入住。

第一次入住止园，是 1998 年秋
季，我以参加省级教学能手赛教的
身份入住，那一年我21岁。

第一次参加省级赛教，抱着参
与、学习的态度，没有思想压力。我
清晰地记得，三名选手住在一起，第
二天早晨我是被与我一同去的何主
任叫醒的。揉着惺忪的眼睛，发现舍
友不仅穿戴整齐，而且已经化好了精
致的妆容，我急忙起床、洗漱，焦急而
又耐心地等待抽取赛教题目。

先是说课。选手前期都做了准
备，写好了说课稿，但比赛规则在赛
前却突然发生改变，采取即兴抽课、
说课的规则。人群喧哗，躁乱，意思
是没有提前通知，大家都没有做好
充分准备。但规则已定，全员一样，
也是公平的。

我想象中的说课是站在评委老
师面前进行解说，事实也是这样，但
也不一样。因为这次说课是在酒店
房间内进行的，屋内有床铺，评委老
师也是分散就座，我站着便没有了
在教室中那样的环视和规整感，又

是即兴抽、即兴说，感觉把自己知道
的、不知道的全盘托出。几分钟之
后的感觉是结束了一项任务，准备
下一堂讲课吧！

《手术台就是阵地》是我抽课的
内容，刚参加工作不久，喜欢田园、
故事类等课文，觉得生动有趣，而抽
到这篇课文，我蒙圈了。

蒙归蒙，“阵地”还是要上的。
何主任与我一起对课、说课。当时
还没有“磨课”这一说法，现在想来
那就是打磨的过程。教学设计基本
出来，何主任还邀请当时师范附小
的刘校长来指导。刘校长的激情与
深夜疲惫的我，形成鲜明的对比，这
让我多了一分勇气，便连夜手制幻
灯片。

第二天一大早又觉得手制幻灯
片档次太低，急忙又跑到打印部换
成打印幻灯片。不去不知道，一去
吓 一 跳 ，打 印 的 老 师 排 的 队 好 长
呀。大家都想极力克服自己能想到
的不足之处，力求完美。

我是当天的最后一节课，预设
学生困顿，评委老师也辛苦，所以，
做了一个“举手”的课前小游戏，算
是把学生的情绪调动了一下。

全程不知道有几位评委老师，
也不清楚教室环境有什么，只知道

课讲完后，后面有一个评委老师对
我微笑了一下，这个微笑至今留在
脑海中。

下课跑出教室，冲出校园，同在
校园外等候的何主任来了一个紧紧
的拥抱，第一句话就是“有一个评委
对我笑了”“笑了，太好了！”我俩笑
着，抱着，笑声一直荡漾在心里。

初生牛犊不怕虎，没有太大的
压力，反而有了好的结果。

2011年我前往教研室工作，此时
已开始了新一轮赛教活动，当时根本
没有想到我会第二次进入“战斗”。

2012 年我在教研室工作的第二
年，奉命参加赛教。意愿上是不想
参加的，前期经历过，结果还好。这
次如果有好的结果，则罢，若不好等
于前功尽弃。但“军令”难违。

这次的压力重于泰山，和第一
次参加天壤之别。

新一轮赛教称为“裸赛”，就是
参赛人员不能带任何资料，包括一
支笔。抽课—备课—说课—上课
环节一线走完，选手不走回头路，
难度相当大，且这次赛教距离第一
次已经过去十多年。十多年中积
淀、成长的优秀教师，强者如林，竞
争激烈。

难的不是赛教这一天，难的是
前期的准备过程。五年级上下两
册书，逐课细过，文本细读，特色彰
显，理论支撑，学情分析，都需要自
己明了。

上班完成本职工作，下班开始
研究赛课。没有精讲与阅读的区
分，整册书都需要自己独自设计。
作为一名选手，需要自如驾驭各种
文体，这应该是最基本的要求。

终于到了赛教这一天。
想到的想不到的都发生了。想

到的是学生素质高，也已经学过课

文，需要有新的教法融入。想不到
的是课堂上有一个多音字，我自以
为很正确地纠正了读音。之所以自
己坚信读音正确，是因为赛前一天
和老师对课，老师认真地说查过这
个字的读音，我就确定了，没有动手
查证。然而在课堂上，学生随手带
着字典，查出了字的正确读音，我纠
正的字的读音竟然是错误的。好在
当时并没有慌了手脚，表扬了这位
学生，纠正了读音。

不知道自己是如何走出学校，
如何坐上车的……

这样的大赛，高手云集，竟然犯
这样低级的错误……不想去想，但
一个个环节如同电影一幕幕清晰闪
现在眼前，反复再反复。“没有结果，
前功尽弃，一定是这样子的。”我无
声地对自己说。

回到工作状态我尽力让自己平
静，不去关注大赛发展趋势。没想
到，竟然上榜了！

这是一份惊喜，是失而复得的
惊喜，我喜极而泣，不枉日日夜夜的
煎熬，分分秒秒的思虑。

2023 年秋季再次入住止园，参
加省上授课工作。时隔 25 年再次
进入止园，陌生而又熟悉。陌生的
是 饭 店 增 添 了 新 楼 ，设 施 更 加 先
进。熟悉的是当年参赛入住的那座
楼房，依然在。25 年前的场景，历
历在目。

25 年，兜兜转转，变换的是工作
单位，不变的是坚守在教育战线；25
年，走走停停，从省级教学能手到特
级教师，一路辗转，不变的是对教育
的挚爱；25 年，多次教学理念的变
化，不变的是以学生为中心的本真。

止园情，教育情，走不出对止
园的迷恋，走不出对教育的忠心与
热忱。

□
李
春
宁

我是从什么时候开始觉得
教师是碗“青春”饭的呢？我
想，应该是三年前。

三年前的某一天，我突然
意识到，很少再有学生抢着帮
我拿书拿教案，也很少再有学
生围着我问东问西，更少有学
生有事没事挤在办公桌前，和
我说一些幸福的闲话。

我曾这样安慰自己：专业
的教师就是要把握好自己与学
生的距离，做到亲密有间。但
是，随着时间的推移，我越发觉
得，这样的亲密有间，似乎更多
地成为了恭敬的疏离。

还记得，那是入学第一天
的下午，窗外的雨连绵不断，我
心里的雨也淅淅沥沥。当我与
数学和英语老师一起，发出“谁
愿意当课代表”的邀请时，只有
两个同学犹犹豫豫地举起了手
（其中一位女同学还是因为被
起哄才举的）。比起数学老师
全员应援的呐喊和英语老师的

“死忠粉们”的“威胁耍赖”，我
的人气值简直跌到了冰点。一
时之间，全班同学，当然也包括
我自己，都哈哈地笑了起来！
而我，就在这笑声中，毫无选择
地选定了课代表。

“一定是我的年龄太大，学
生们觉得有距离、有代沟！”带
着这样不成熟的反思，在接下
来一个礼拜的入学教育中，我
开始格外注重自己的形象：衣
服每天换起来了，妆容也开始
粉嫩起来了。但是，作为老教
师，我自然知道这些小伎俩上
不了台面、治不了本。

正在我迷茫不知所措的
时候，和正高级、特级教师侯晓
田校长之间一次无意的聊天，
让我茅塞顿开。还记得当时侯
校长说：“现在还没正式上课
呢，等上了课，我相信学生一定
会喜欢你的！”是啊，我跑偏太
远了——真正能走进学生心里
的老师，并不在于外表的年轻
与美丽，而在于课堂的厚重与
生命的丰盈。于是，我把焦点
重新放回到每一节常态课上。

入学教育圆满结束，开学
第一周如约而至。我带领孩子
们走进朱自清的“朋友圈”；又
带领孩子们过了一把“导游”
瘾，引导孩子们给“游客们”讲
一讲济南冬天的好山好水好气
候、好风好雪好氛围；还带领孩
子们“走过”马致远曾走过的

“天涯古道”，“看过”马致远曾
看过的“夕阳西下”……

9 月 8 日庆祝教师节的那
天，我收到了几张卡片，每一
张都写满了对我课堂的“迷
恋”：“老师，您有趣又有含金
量的课堂将我吸引！”“老师，
上您的课让我爱上了优美的
语文！”“老师，我十分喜欢您
上课的方式！”这让作为教师的
我，很是受用！而后面的故事
就更精彩了！

开学第三周的某一天，由
于一个独苗课代表太势单力

薄，我便想要“以权谋私”，再
“拎”一个学生起来担任课代
表。于是，我说：“一个语文课
代表太辛苦……”话还没说完，
几乎全班同学都把手举了起
来。当时，我还小小地蒙了一
下，以为看错了课表，便问：“咋
了？我走错教室啦？大家举手
干啥？”结果孩子们异口同声地
说：“当语文课代表！”

从入学第一天犹犹豫豫举
起的手，到开学一周后表达认
可的卡片，再到开学三周后异
口同声想要当课代表，让我对
于教师是碗青春饭这句话有
了不一样的认识。我想，这里
的青春不应该仅仅只停留在
年纪轻这一表层含义上，它应
该有更多元的理解和更深刻的
思考：

教师是碗“青春”饭，这青
春应该是无论多大年龄，都始
终心怀热爱，热爱教室里每一
双清澈的眼睛和每一张真诚的
脸；应该是无论有多么丰富的
经验，都始终像新兵一样去战
斗，与时俱进，学而不厌；应该
是无论同样的课已经上过多少
遍，都始终站在孩子们的视角
深深思考、慢慢引导；应该是无
论每天怎样起早贪黑，都始终
积极阳光、不抱怨；应该是无论
在家长那里受了多大的委屈，
都始终微笑着走进教室，告诉
自己要坚强，不放弃……

所以，我不再怕自己是否
已经悄悄老去，而是尽情地享
受年龄的红利，用从容与淡定、
用旧知与新悟、用睿智与理性，
将教师这碗“青春”饭吃得津津
有味！
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帮扶路上不停步
立足党的二十大，


