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本报综合讯（明绍庚）到2025年，
实现四个全覆盖，即学校配备专（兼）
职心理健康教育教师、各级教研机构
配备心理教研员、心理健康教育专
（兼）职教师培训、心理健康教育课程
均达到全覆盖……近日，辽宁省教育
厅等 18 个部门联合印发了《全面加强
和改进新时代学生心理健康工作专项
行动计划实施方案（2023—2025 年）》

（以下简称《实施方案》）。
《实施方案》提出，小学、初中学段

每学期心理健康教育课程或专题活动
时间不得低于 6 课时；普通高中学段
每学期不得低于 8 课时；中职学校一
年级第二学期安排《心理健康与职业
生涯》课程 36 课时。普通高校要开设
心理健康必修课，原则上应设置 2 个
学分（32—36学时）。

《实施方案》明确，丰富心理健康
教育活动，完成四个“至少一次”，即
要求学校每学期至少召开 1 次以心
理健康教育为主题的班会和专题活
动，每学年至少开展 1 次学生心理健
康测评，每学期面向家长至少开展 1
次心理健康教育，班主任、辅导员每
学期对重点关注学生至少开展 1 次
家访。

《实施方案》提出，创建省级心理
健康教育试验区 3 个，心理健康教育
试点县（市、区）20 个，省级心理健康
教育基地 30 个，心理健康教育教学名
师工作室 30 个，心理健康教育特色学
校 300 所，做到健康教育、监测预警、
咨询服务、干预处置“四位一体”的学
生心理健康工作体系。以上据《辽宁
日报》。

成都：引导学生课间走出教室
本报综合讯 为规范中

小学作息时间，促进学生
健 康 成 长 ，日 前 ，四 川 省
成都市教育局印发《关于
合 理 安 排 作 息 时 间 促 进
中 小 学 生 健 康 成 长 的 通
知》（以下简称“通知”）。

通知明确了三个导向：
把课余时间留给学生，引
导学生加强体育锻炼，培
养兴趣爱好，劳逸结合，保
障充足睡眠；把空间留给
家庭，加强父母与子女沟
通、交流和陪伴，融洽亲子
关系；把作业留在学校，学
校要合理布置、调控书面
作业总量，指导学生利用
自习课和课后服务时间在
校内能基本完成作业，避
免学生回家后作业时间过
长，挤占正常睡眠时间。

通知要求，合理安排时
间。针对课间安排，通知规
定中小学课间休息一般为
10分钟，鼓励学校适当延长
课间休息时间，引导学生走
出教室通过适度活动或远

眺等方式放松。教师不得
采取“拖堂”或其他方式挤
占学生课间休息时间，不得
对学生课间活动设置不必
要的约束。

通知明确，学校不得占
用国家法定节假日、休息
日及寒暑假期，组织义务
教育阶段的未成年学生集
体补课，加重其学习负担。
区（市）县教育行政部门要
落实属地管理主体责任，对
所属中小学校作息时间情
况开展全面检查，指导学
校规范作息时间管理，对
发现安排不合理的学校，
要督促及时整改；对整改
不力的学校负责人进行问
责，取消学校及领导班子
成员评优评先资格。责任
督学要按照督学责任区制
度，对学校规范作息时间
情况等开展实地督导。同
时，成都市教育行政部门
和督导部门公开监督投诉
方式。以上据成都市教育
局网站。

江西南昌：羽毛球乒乓球游泳等
被 纳 入 中 考 体 育 现 场 考 试

本报综合讯（雷风雨）
记者从天津市教委获悉，
今后4年，该市统筹建设14
个区域教育发展共同体，
实现全市所有区全覆盖，
不 断 缩 小 区 域 间 教 育 差
距，整体带动环中心城区、
远城区、滨海新区提升区
域教育品质。

天津市教委相关负责
人介绍，具体工作任务为，
推动和平区、河西区、南开
区分别与河北区、红桥区、
河东区结成“一对一”区域
教育发展共同体。统筹和
平区与滨海新区结成区域
教育发展共同体。强化中
心城区与环中心城区、远
城区 10 个区域教育发展共
同体建设。每个共同体内
参与合作交流学校、教师
发展中心、教科研单位等
建立合作联盟。鼓励充分
利用区内优质教育资源，
与区域内或跨区域新建学
校合作办学。建立健全区

域教育发展共同体长效发
展机制，鼓励双方通过党
建引领，学科基地、课程资
源、实践基地共建共享及
教师联合培养等举措，形
成优势互补、协调发展的
区域教育发展新格局。

目前，天津市南开区教
育局与河北区教育局已正
式签订了教育发展共同体
建设合作协议，将建立区
域学校联盟，深化资源共
享，开展联合教研。

近日，天津市和平区教
育局与河东区教育局全面
合作签约仪式举行，双方
通过建立教育全面合作关
系，发挥各自优势，围绕共
同开展区域教育高端项目
活动、搭建学校间交流合
作平台、开展教育教学研
究、推动教师进行交流培
训和推动职业教育发展等
项目深化区域教育合作，
多 层 面 推 进 合 作 项 目 落
实。以上据《今晚报》。

“十年前，在张老师的关心和陪伴
下，我逐渐变得阳光和自信起来。现
在，我不仅是一名硕士研究生，而且还
光荣地加入了中国共产党。如果没有

‘美丽女孩精准帮扶行动’的帮助，也
就没有今天的我。”就读于河南农业大
学林学院的研究生小梅（化名），每当
回忆起初中那段时光，内心总是难以
平静。

小梅所说的“美丽女孩精准帮扶行
动”，是由山东省滕州市东沙河街道教
育工会主席张敬文（图中左四），2013
年牵头开展的一项关爱农村留守女孩
的爱心行动。十年来，受益农村留守女
孩 3000 余名，精准帮扶“无依女孩”46
人、229人次，筹措帮扶款70余万元。

2013 年，时任滕州市鲍沟镇教育
团委书记的张敬文发现，随着农村外
出务工人员的增多，农村中学留守儿
童逐渐成为一个不可忽视的群体。为
此，她专门作了一项统计，鲍沟当时在
校学生 1031 人，男生 571 人，女生 460
人，其中“留守学生”有 340 余人，留守
女孩占到了一半。在留守学生群体
中，无依学生（事实孤儿，且监护人为
年老体弱的祖父母）、单亲家庭有 67
人，占19.7%。

“作为女性、母亲和教师，我深深
理解女孩对家庭、社会和国家的重要
意义！当时，我就有一个强烈的愿望
—— 要 为 这 些 无 助 的 女 孩 做 点 事
情。”据张敬文介绍，最初她带领团委
干部和青年教师志愿者，对每一名留
守女孩情况进行了详细调查，并形成
了详实的调研报告。

经过梳理，张敬文发现，这些留守

女孩普遍存在成绩不佳、心理发展异
常、兴趣志向模糊等问题，根本原因在
于家庭教育的缺失。随着调查的深
入，一个关心关爱女孩的具体思路在
张敬文心中逐渐清晰起来。于是，她
和自己的团队给这项关爱工作取了一
个阳光向上的名字——“美丽女孩行
动”。是年 10 月，张敬文以团委为组
织核心，启动了针对农村学校女孩，特
别是留守女孩和无依女孩的“美丽女
孩行动”，给这些留守女孩开启了一扇
关爱之门。

“随着关爱项目的不断推进，张敬
文又提出并实施了‘美丽女孩四维精
准帮扶行动’，从经济、心理、学业、特
长四个维度，对留守女孩因材施教、精
准帮扶，着力解决制约其成长和发展
的关键短板，努力培养其核心素养和

关键能力，为她们将来成为高素质的
母亲打下基础。”时任鲍沟中学校长胡
勤庆说。

为激励女孩“文明有礼、自尊自
爱、感恩向上、志存高远”，张敬文组建
了一支由学校教师、社会义工和爱心
人士组成的志愿者服务团队，负责“美
丽女孩行动”的教材研发、教学设计、
课堂授课、实践指导、心理疏导和跟踪
帮扶等，并开设了涉及文明礼仪、青春
期教育、性安全教育、感恩教育、励志
教育等五个方面的“美丽女孩课堂”。

同时，还开展了“向上向善，美丽
同行”等主题教育活动，组织了“踏寻
英雄足迹，感受班墨文明”等社会实践
活动，举办了“感恩五月，放飞青春”等
感恩奉献活动，从课堂到课外，着力培
养女孩们文明懂礼、感恩励志的优良

品质。
此外，张敬文多方奔走，积极协

调爱心企业和爱心人士，与“无依女
孩”签订精准帮扶关爱项目书，为每
个孩子争取每年 3000 元帮扶资金，帮
扶周期最短为 6 年。通过建立长效跟
踪帮扶机制，为她们的生活、学习、思
想、心理等方面搭建了宽阔平坦的成
长平台。

“美丽女孩”小玲就是其中的一位
受益者。“记得 2016 年初冬时节到小
玲家时，我看到她家屋外地面高于屋
内 地 面 半 米 ，屋 里 格 外 阴 暗 潮 湿 。
当时小玲穿着单薄的衣服，在四周
漏风的厨房，为弟弟妹妹做清水面
条。”张敬文回忆道，针对她家实际
困难，“美丽女孩”行动团队协调扶
贫办等相关部门为其办理困境家庭
补助，解决一家人生计问题。同时，积
极争取民政部门和社会爱心人士奉献
爱心，捐助资金修缮危房。争取一些
爱心人士与小玲签订长效帮扶项目
书，直至她考入山东铝业职业学院，成
为一名大学生。

“美丽女孩精准帮扶行动”开展以
来，也得到了党和政府的高度重视。
2020 年，滕州市教体局官方网站上开
设了“美丽女孩行动”公益平台，并成
立了“教育慈善基金会美丽女孩专项
救助基金”。目前，在民政、教育、关工
委、团委、妇联及社会爱心人士的合力
推动下，成功建构了“美丽女孩精准帮
扶”支持体系。今年5 月，由张敬文主
持的《“美丽女孩行动”农村初中寄宿
制学校对留守女孩精准育人的研究与
实践》研究成果，获得“基础教育国家
级教学成果二等奖”。

“我在‘美丽女孩行动’的伞下成
长，将来自己有伞时也一定要将它撑
开，把这份沉甸甸的爱传承发扬下
去！”小梅道出了肺腑之言。

对此，张敬文却说：“‘美丽女孩行
动’由涓涓细流逐渐汇聚成江河之势，
但是我心底却希望这项事业越做越
小，留守女孩的信息也越来越少。”

□通讯员 胡乐彪

天津：打造14个区域教育发展共同体

本报综合讯（庞慧敏）
近日，《广西中小学数字校
园建设指南（试行）》（以下
简称“指南”）印发。指南
指出，到 2025 年底，基本实
现 中 小 学 数 字 校 园 全 覆
盖，所有中小学数字校园
达到普及水平，培育 300 所
左右中小学数字校园达到
示范水平。

指南指出，以“云—网—
端”为基本架构，依托广西
智慧教育平台（简称“桂教
通”平台），加快推进中小
学建设数字校园，全面提
升中小学师生数字素养，
提升中小学教学和管理数
字化水平，深入推进基础
教育教学模式变革创新，
以数字化支撑全区基础教
育 高 质 量 发 展 。 指 南 要
求，推动教育云资源整合

共享。以混合云模式统筹
建设教育云，为全区中小
学数字校园提供集约、安
全的云基础服务能力。规
范市县和学校购买第三方
教育云服务，做到教育数
据自治区内留存和开放共
享，为区域教育改革发展
提供数据支撑。

据悉，广西将统筹推进
教育网建设，各市县加快建
成市县教育城域网 ；推进
数字校园创新应用普及，依
托“桂教通”平台，鼓励引导
学校培育和开发基于基座
的教育教学、管理、服务等
场景的数字化应用，创新

“基础应用+个性化应用”的
数字化应用服务模式，形成

“统一基座、千校千面”的数
字校园应用局面。以上据

《工人日报》。

广西加快推进中小学数字校园建设

陕甘两个教育部“双名计划”名校长工作室同日启动

“美丽女孩”的十年成长路

构建“四位一体”的学生心理健康工作体系

本报综合讯（赵婀娜 丁雅诵）记
者从教育部获悉：2022年，我国基础教
育财政性教育经费达 3.2 万亿元，比
2015 年 增 加 1.3 万 亿 元 ，年 均 增 长
7.7%。“十三五”以来，基础教育各学段
财政总投入和生均支出逐年只增不
减，为推动基础教育优质均衡发展提

供有力支撑。
扩投入，经费规模稳定增长。学

前教育、义务教育、普通高中生均一般
公共预算教育经费比 2015 年分别增
长 91%、33%、53%，生均投入水平大幅
提高。

促公平，教育差距不断缩小。在

推动区域协调发展上，中央财政教育
转移支付资金 80%以上用于中西部省
份；在促进城乡一体化发展上，统一城
乡义务教育公用经费基准定额；在保
障困难群体共同发展上，建立健全覆
盖各级各类教育的学生资助政策体
系，实施好农村义务教育学生营养改

善计划。
调结构，经费结构更加优化。将更

多资金用于教师队伍和学校内涵建设，
逐步实现教育投入重点由“物”到“人”
的转变。中央财政支持实施特岗计划，
每年为中西部农村地区补充超过 5 万
名教师。以上据《人民日报》。

本报讯（记者 唐李佩）11 月 4 日，
教 育 部 新 时 代 名 校 长 培 养 计 划
（2022—2025）庄孝成、马健工作室授
牌仪式暨“教育家精神引领教育高质
量发展”研讨会在陕西省榆林高新第
四小学举行。本次活动是在教育部教

师工作司指导下，由清华大学、陕西省
教育厅主办，榆林市教育局协办，榆林
高新区教育文体局承办。活动旨在充
分发挥教育部新时代“双名计划”名师
名校长示范引领和辐射带动作用，推
动教育强国建设，助力中国式现代化

背景下基础教育高质量发展。
据悉，教育部“双名计划”旨在培

养造就一批具有鲜明教育理念和成熟
教学模式、能够引领基础教育改革发
展的名师名校长，培养为学、为事、为
人示范的新时代“大先生”。榆林高新

第四小学校长庄孝成（左图右一）为陕
西省入选教育部“双名计划”的六位中
小学校园长之一，甘肃省陇南市武侯
实验中学校长马健（右图左一）为甘肃
省入选教育部“双名计划”的四位中小
学校园长之一。

本报综合讯 日前，湖南省人民政
府教育督导委员会办公室制定出台了

《省级教育督导评估现场管理办法》
（以下简称《办法》），以“20 条”硬标
准，规范和明确了省级依法依规开展
的各类督导评估活动的组织、协调、实
施、保障和纪律等管理行为。

突出督导工作的流程规范。《办
法》对省级教育督导评估的定义和范
围进行了界定，对督前、督中、督后的
工作程序进行了规范。督导开展前，

省级教育督导部门应制定实施方案，
组建督导组，并召开全体教育督导人
员参加业务工作和廉政纪律培训会。
督导过程中，督导组原则上应召开进
点会（采取“四不两直”、暗访等方式进
行的可不召开），对照实施方案确定事
项、标准、分工和时间要求，严格按职
责、权限和程序实施督导评估。督导
结束后，督导组应对督导任务完成情
况、相关工作表格填写情况、佐证材料
收集情况、应当归还的资料和设备归

还情况、食宿费用的结清情况等进行
检查和确认，并形成督导报告，经组长
审核同意后，在五个工作日内报省级
教育督导部门。

突出督导人员的合理配置。《办
法》规定，督导组实行组长领导下的分
工负责制。省级教育督导部门应根据
督导评估内容和任务，严格选聘标准，
合理配置督导人员，回避与被督导单
位有利害关系、可能影响公平客观履
行职责的人员。建立督导人员激励约

束机制，表现优异的，将采取适当形式
予以表扬，对存在“十不”情形的，将依
法依规予以问责处理。

同时，以附件形式形成了《省级教
育督导评估现场管理具体事项清单》，
明确了“八个严禁”要求，进一步明确
了督导组在工作中不能触碰的“底线”

“红线”，细化了被督导单位在接待过
程中的具体标准，便于督导组和被督
导单位执行和操作。以上据湖南省人
民政府网站。

湖南：以“二十条”硬标准规范教育督导现场管理

我国基础教育经费投入达3.2万亿元

本报综合讯（户外）从
2023年秋季入学的七年级
学生开始，将国家体质健
康 测 试 成 绩 纳 入 初 中 毕
业 年 级 学 业 水 平 考 试 体
育评价总成绩，实行过程
测评与现场测试相结合的
评价模式；增加现场测试
考 试 项 目 ，将 羽 毛 球 、乒
乓球、游泳等纳入现场考
试…… 日前，江西省南昌
市教育局印发《南昌市初
中学业水平考试体育与健
康评价改革方案》（以下简
称《方案》）。

根据《方案》，从 2023
年秋季入学的七年级学生
开始，南昌中考体育项目
由耐力跑必考+素质类选
考+技能类选考组成。其
中 ，耐 力 跑 必 考 项 目 为
1000 米 跑（男）/800 米 跑
（女）；素质类选考项目从
50 米跑、立定跳远、一分钟
跳绳、引体向上（男）/一分
钟 仰 卧 起 坐（女）中 四 选
一；技能类选考项目从篮

球、足球、排球、羽毛球、乒
乓球、游泳中六选一。

《方案》明确，从 2023
年 入 学 的 七 年 级 新 生 开
始，初中学业水平考试体
育与健康总分由过程测评
15分+现场测试45分组成，
总分值为 60 分。过程测评
的总分15分中，七年级、八
年级、九年级各占 5 分；现
场测试的总分 45 分中，耐
力跑必考项目 20 分，素质
类选考项目和技能类选考
项目各12.5分。

《方案》还明确，2023
年入学的七年级学生，初
中三年均须正常参加国家
体质健康测试。正常参加
七年级国家体质健康测试
的学生，成绩直接赋 5 分；
八年级、九年级学生的过
程测评成绩则按照国家体
质健康测试的实际考核对
应分值（合格及以上赋 5
分，不合格赋 4 分）纳入中
考体育成绩总分。以上据

《江西晨报》。

辽宁18部门联合印发实施方案

——山东滕州教师张敬文热心帮扶农村留守女孩

初心永永挚挚


