
最近一段时间，女儿迷恋上了
养孔雀鱼，我先后给她买回来了十
几条，她自己对这些鱼照顾得很上
心，每天都跑去看几次，及时换水、
喂食。

周末一大早，我正收拾厨房，
女儿在阳台大声惊呼：“妈妈快来
看，孔雀鱼小宝宝出生了，好多
条！”我走过去一看，果然有十几条
黑色的小鱼在水里游得正欢，女儿
忙着找出小鱼缸把它们隔离出来，
第一次看到鱼宝宝的她满脸都是
惊喜。但我很快就注意到女儿在
倒腾鱼缸时把水洒了一地，水里还
扔着几张皱巴巴的湿巾，于是我皱
着眉头问：“怎么弄得这么脏？”

女儿愣了一下，满脸不高兴地
说：“妈妈，你可真扫兴啊！刚出生
的鱼宝宝多可爱，这个时候你为什
么还要盯着卫生问题不放？再说，

我收拾好这些小鱼，肯定是要把这
里打扫干净的……”

我自以为平时跟女儿处得还
不错，没想到她轻易就给我贴上了

“扫兴妈妈”的标签，我叹了一口
气，默默走到客厅里坐了下来。女
儿察觉到了我的不高兴，她追过
来，有点不好意思地说：“妈妈，对
不起。”我摇摇头说：“你说得没错，
我发现自己经常做扫兴的事情。”

我记得有一次回母亲家，弟
弟正跟家里的几个孩子讨论他们
喜欢的一款网络游戏，还向大家
展示因为打游戏得到的一件奖
品。孩子们听到舅舅打游戏这么
厉害，一个个佩服得双眼发亮，我
却不以为然地说：“可是你打这些
游戏耗费了多少时间？付出这么
多精力值得吗？”我话音未落，弟
弟的脸已经涨得通红，他对我耸

了耸肩转身去了另一个房间。当
时，不记得哪个孩子也对我嘟囔
了一句：“真扫兴啊。”

那时的我，对于他们的反应不
以为然，只是固执地感觉玩游戏浪
费时间。现在反过来想想，弟弟所
在的公司工作任务非常重，他每天
需要高度集中精神做各种实验，累
了一天回到宿舍，玩一会儿游戏来
放松一下紧张的神经，又有什么值
得指责的呢？我忽略了他从小到
大一直是学霸，参加工作之后也是
单位的业务精英，在许多同龄人还
在啃老时，他自己完成了婚房的装
修、买车等大项开支……

鱼宝宝出生时，我不去感受新
生命降临的欣喜，却盯着地上的垃
圾不放；弟弟身上那些优秀的地方
我视而不见，却一味指责他喜欢玩
游戏……

我想起一位跳水冠军在面对
记 者 采 访 时 说 过 这 样 一 番 话 ：

“我在跳水时，选择不去在意那
些不完美的水花，而是专注于脚
下的那块跳板，享受当下跳水的
快乐……”

我们常常容易陷入对细节和
不足的过分关注，而忽略了眼前的
美好与成就。正如那位跳水冠军
所言，专注于本质与核心，忽略那
些不完美的水花，才能让我们更加
享受过程。不只是跳水，其他事情
也一样。我也应该学会放下不必
要的挑剔与指责，用积极和开放的
心态去拥抱生活了。想到这里，我
站起身对女儿说：“走，给新出生的
鱼宝宝录一段视频，记录一下它们
的成长。”

女儿闻言，立刻开心地牵着我
的手奔向阳台……

□□张军霞张军霞

别去在意不完美的水花别去在意不完美的水花

又一次怀着喜悦和紧张的
心情，接手一年级。几十个孩
子涌入教室，好似小鸟聚会，叽
叽喳喳地叫个不停，实在没有
上下课的纪律观念，尤其是一
个叫桐桐的小男孩。

每次上课，我都得第一时
间去寻他。那次，找遍操场、教
室、走廊、厕所，都不见他的踪
影，我着急了。同学们只是说
他跑出去了，可是偌大的校园
里根本不见他的踪影。我只好
围着教学楼转了一圈，才发现
他趴在楼后的花坛里，头已经
埋入草丛中去了，只剩下短短
的两条腿露在外面。

“桐桐，桐桐……”我喊了
几声，他才把头从草丛里伸出
来，看见我，握紧小手，还没等
我走到跟前，他就赶紧爬起来
扭身跑向教室。我急忙跟回
教室，他的小手还是紧紧握
着。“手里拿着什么？”我问。

“没……没拿什么。”他嘟囔
着 。“ 伸 开 手 ！”我 提 高 了 声
音。“真的没拿……”他边说边
把手往下一甩，立马伸出手给
我看。似乎是被我的大声吓
到了，他显得很委屈。

就在这时，周围的几个同
学立马尖叫起来……一个个弯
弯曲曲的小虫子在地上四散爬
开，孩子们吓得躲闪起来……
把这件事处理好，一节课也过
去了一半的时间。

就这样，桐桐一个星期都
在楼后那窄窄的草丛里，我不
叫，他不回。怎么办？从他身
上，我看到了淘气的法布尔的
影子。十六年的班主任经验
告诉我，盲目遏制只能让他更
加反感，心思更不在课堂上。
我上网找到几本关于昆虫类
的绘本书籍买了回来，有《昆

虫 捉 迷 藏》《瓢 虫 娜 娜 在 哪
里》《青虫奇利利去散步》《和
雨蛙爸爸一起去采集昆虫》

《蚯蚓日记》等。其中，《昆虫
捉迷藏》系列是一套五册的绘
本，内容涵盖昆虫的生活习惯
和文化，通过捉迷藏、远足、
音乐会、游园会和运动会等不
同活动，让孩子们了解各种昆
虫。讲完课，我就领着全班同
学一起读这些绘本故事，并举
行 了“ 说 说 我 喜 爱 的 昆 虫 ”

“写写我的书虫日记”等系列
活动，当孩子们读到精彩之
处，会发出爽朗的笑声，听到
书虫们的日记也会忍不住鼓
起掌来……

和孩子们读了两个星期昆
虫类的书籍后，桐桐渐渐不再
去楼后的草丛里了。每次上
课，他都早早地准备好书本和
文具，端坐在课桌前满怀期待
地等着我。有一天，他开心地
对我说：“原来虫子有这么多的
种类啊！在书中，我认识了更
多的昆虫，也知道了有的昆虫
生活在泥土里，有的昆虫生活
在叶子上……草丛里的虫子不
如书上的丰富。”

这套书在班里读完后，我
就把它送给了桐桐，并告诉他：

“你需要好好上课、多读书，才
能认识更多花坛里的、小树林
里的、大自然中的昆虫。我们
先在课堂上‘捉虫子’，有机会
一定能到大自然遇到各种各样
的昆虫。”就这样，我和桐桐达
成了共识。

我没有过多地打压孩子心
底的愿望，若用大人的语言强
制地说服他，也未必有效果。
保持孩子的童真童趣，好好呵
护那份好奇心，美好的改变会
渐渐产生。
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昨日午后，我在办公室里写
班主任手册，当写到日期一栏时，
我忽然意识到自己成为教师已有
一年时间了。回想这一年中的收
获，我最大的感触就是学会了赞
美学生。

刚入校时，一位朋友告诉我：
“现在的大学生‘皮’得很，你本来
就年轻，如果再不严厉起来，他们
就更不怕你了！”于是在开学伊
始，我便刻意在学生面前树立了一
个严厉的形象。

这样的方法起初十分奏效，当
办公室里的新班主任们在一起抱
怨自己班的学生旷课频繁时，我还
在暗自欣喜。但渐渐地，我发现自
己班里的学生也会偷偷旷课，只不
过碍于我的严厉，不敢明目张胆。
更令人生气的是，面对我的批评，
经常旷课的几位同学总是口服心
不服，往往“安生”一阵之后还是
继续旷课。对此，我这位“严师”
竟束手无策。

有一天下午，和我同一办公
室的一位老教师处理了一起学生
打架事件。面对怒目圆睁、气冲
斗牛的两个学生，这位老教师先
是严厉批评了他们的打架行为，
当他们心情跌落到万丈深渊时，
这位老教师转而鼓励起了他们：

“据我了解，你们参加各种课外活
动都很积极，也经常获得奖项，可
见综合素质还是不错的。因此，
你们得为班里的同学们树立榜
样，怎么能为了一点小事而大打
出手呢？”两个学生听了这一席

话，显然心情平复了不少。经过
老教师的一番劝解，二人最终握
手言和。

等学生离开后，老教师对我
说：“这两个学生刚开学时就经常
逃课，但是热衷于参加各种课外活
动。于是，我便开始有意地发掘他
们的闪光点，在各种场合表扬、鼓
励他们，他们也很受启发，现在已
经有很大的进步了！”我皱了皱
眉，质疑道：“他们都这么大了，竟
然还吃这一套？”老教师笑着扶了
下眼镜。

第二天，我翻看了班上那几
位经常旷课的学生的档案，惊喜
地发现他们在高中时竟都曾是优
秀生。随后，我迫不及待地把他
们喊到了办公室。见到他们，我
一改往日的严肃，笑着说道：“我
刚才查阅了你们高中时的学籍档
案，发现你们过去的成绩都挺优
异。”许是太长时间没有听过夸奖
了，几个男生的嘴角不自觉地向
上扬了扬。紧接着，我站起身来
轻轻拍了拍他们的肩膀，说道：

“你们刚刚大一，可能还没有完全
适应大学生活，过去逃课的事咱
们都不再提了。”几个“小坏蛋”低
着头互相看了看对方。随后我又
说道：“你们有着良好的学习基
础，希望从今天起，你们可以充分
发挥自身优势，好好上课。另外，
到期末时我会单独查看你们每个
人的成绩。”几人表情复杂地点了
点头。

一周过后，我从班长口中得

知：这几个男生的逃课次数明显减
少了。这让我欣喜不已。这周的
班会上，我当着全班同学的面表扬
了这几位男生，他们先是有点害羞
地挠了挠头，转而露出了花一般好
看的笑容。

在之后的时间里，我时常主动
去发掘这几位学生的“闪光点”。
只要遇到机会，我便有意无意地夸
奖他们：字写得漂亮、唱歌好听、
吉他弹得好、人缘好……与此同
时，他们的学习状态也肉眼可见的
变得愈来愈好了。时至今日，他们
已经完全不逃课了。这是我成为
教师以来，第一次切身感受到“赞
美”的强大魔力。

对于这件事，我曾思考过深
层原因。一开始，他们不逃课的
出发点可能只是为了获得我的认
可和夸奖。后来，因为我的不断
夸奖，他们在全班同学面前树立
起了爱学习的好形象，为了维持
这样的良好形象，他们或许曾“强
迫”自己好好学习，但是时间久
了，“被迫”学习就不知不觉转变
成了主动学习。整件事中，师生
双方的有效互动形成了一个良性
循环，不断助推学生成长进步。

有人说，教育不是注满一桶
水，而是点燃一把火。那么，赞美
就是点燃这把火的最佳“燃料”。
作为教师，我们要具备一双善于赏
识的慧眼，用爱心和智慧滋润每一
位学生的心田，让赞美之花常开，
为学生的成长之路点燃希望、带去
光明。

□□张丽丽张丽丽
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赤手空拳为自己打出一片天地

“赤手空拳为自己打出一片
天地。”司老师说到这句话的时
候，明显有些哽咽。司老师大学
毕业，从城市来到农村，开始自己
的追梦之旅，一直在自己喜欢的
语文教学领域深耕，用她自己的
话说就是没有背景，没有资源，没
有人脉，在一个自己完全陌生的
简陋环境中顽强扎根，默默生长，
最终以一棵参天大树的姿态枝繁
叶茂地出现在众人面前，没有强
大的内心和坚定的信念是根本无
法坚持下去的。听到司老师分享
她的经历，我不禁想到自己也曾
赤手空拳，在残酷的现实中摸爬
滚打，无数次倒下又爬起，无数次
崩溃又自愈，其中的辛酸只有自
己最清楚。我们身边很多人最初
也和司老师一样，但在这个过程
中，浅尝辄止者有之，半途而废者
有之，故步自封者有之，小有成绩

便沾沾自喜止步不前者亦有之，
大家此刻看到的是功成名就的名
师司老师，却不知这些成就背后
的故事。冰心先生的一句话我一
直很欣赏：成功的花，人们只惊羡
她现时的明艳！然而当初她的芽
儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺
牲的血雨。用此来形容司老师的
成长历程我觉得最适合不过，也
送给所有正在奋斗中的你我他。

珍惜机遇，准确定位

其实，认真听了讲座，我们就
知道：司老师的成功不是偶然，她
有从小练就扎实的语文基本功，有
过硬的朗诵水平，还有较高的文学
修养，这些都是成为一个优秀语文
教师的敲门砖。经常听到有人说，
读书是成本最低的旅行，是门槛最
低的投资，不要抱怨读书苦，那是
你去看世界的路。你读的每一页
书，都会在将来的某一个时刻，给
你回报。司老师无疑是爱读书，爱

思考，敢创新的典范。从司老师身
上，我看到了博览群书带来的长效
影响力。她一直目标明确，定位准
确：那就是成为一名优秀的语文老
师，且一直朝着这个方向靠近。人
的一生中，机遇无处不在，而强者
善于把握机遇，弱者只会等待机
遇。司老师无疑是把握住了最佳
机遇的那个强者。从司老师的讲
座中不难看出，她是一个懂感恩知
回报的人，不论对家人、朋友，还是
领导、同事，她都奉行赠人玫瑰手
有余香、滴水之恩涌泉相报的做人
做事原则，就这样一路踏歌而行，
最终打造出一片属于自己的天地。

抱团成长，借人之智，成就自己

和不一样的人在一起，就会有
不一样的人生。为了印证这个观
点，司老师举了一个例子，那就是
前几年热播的电视剧《我的前半
生》，这部剧火了之后，全网都在热
议，而她注意到贺涵这个伯乐兼贵

人的人设让人感怀，他把一个什么
都不会的家庭主妇罗子君培养打
造成了一名优秀的职场精英。大
概率每个人内心深处都渴望能有
一个带领自己一路成长一起登顶
的人，但现实中，千里马常有，而伯
乐不常有。也正因如此，司老师用
她的人生经验告诉我们，一定要学
会借力，学会找寻自己身边的引领
者。三人行，必有我师。抱团成
长，可能是我们每个人最快的成
长进步方式。有这样一句话，我
很喜欢：我喜欢三种人，一种是比
我优秀的人，一种是使我优秀的
人，还有一种就是愿意跟我一起
优秀的人。

愿我们一起努力，一起遇见优
秀的同行者和更加优秀的自己，一
路向阳，一路生长，去改变，去成
长，去悦纳，去强大，去看花开成
海，遍地流芳。

感谢优秀的司老师，感谢所有
带给我们温暖和力量的人！
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回顾我一路走来的成长历
程，每一个足迹、每一滴汗水、每
一份收获，都令我感悟颇深。

初次邂逅——从迷茫到清晰

2021 年 9 月我加入了兴国中
学这个大家庭。当时的我，懵懂、
青涩，唯有一腔热血和干劲。初出
茅庐的我，会有很多困惑，比如：入
职后该做什么？教学该如何下
手？未来的发展方向是怎样的？

记得入职第一年，我担任初
二两个班的英语老师兼一个班的
班主任，因为教学和带班经验不
足，经常会有很多不明白的地
方。我的师傅骆老师帮助了我很
多，给我指导了很多有用的教学
方法。刚带班时，我被班里一位
叫“小晨”的男生搞得焦头烂额。
小晨成长于单亲家庭，跟妈妈生
活在一起，但伴随着青春期、叛逆
期的到来，小晨跟妈妈在家里说
不了几句话就要吵架，妈妈也很
难管住他，因此，小晨三天两头迟
到、不写作业，个人行为习惯也不
太好。我实在拿这个“小鬼”没办
法了，很苦恼。骆老师给我支招：
小晨的行为其实是在“求关注”，
可以顺势而为。于是，有一天，我
带小晨来到办公室，对他说道：

“你是不是住得离咱学校很近？
每天怎么吃早饭呀？”小陈回答
道：“是的，每天早上我妈妈给钱，
我在学校门口买早饭吃。”我顺势
说道：“哎呀，那太好了！你能不
能帮老师一个忙？老师住得离学
校有点远，有时候路上堵车就没
时间去买早饭了，你能不能每天
早上帮老师也捎个早饭呀？你吃
什么就给我捎什么，我提前一天
晚上把饭钱给你，可以吗？”小晨
惊讶地看着我：“我？”“对呀，可以
吗？”我满脸期待地看着他。“好！”
小晨坚定地回答道。从那天起，
小晨心里就装下了这个小任务，
再也没有迟到过，每天早上，当我
推开办公室门，迎接我的都是办
公桌上热气腾腾的早饭。我欣喜
地看到孩子的改变，也很感激骆
老师给予我的帮助。

探索之路——从效仿到创新

作为青年教师，“效仿”和“创
新”这两点我们不能缺失。我们
应该放低姿态，多去观看市区乃
至全国范围内的优质课、名师课，
主动参加网络教育培训，向有经
验的教师学习如何创设教学情
境、如何导入新课教学、如何化难
为易高效突破重难点。刚开始，
我也很焦虑，不确定每节课的教
学目标、教学重难点、授课方式是
否与学生们的现状相契合，不确
定每节课最终是否会达到我的预
期效果。比如，有一篇课文是讲

“鸬鹚捕鱼”的，我在听师傅讲课
时，被师傅绘声绘色的课文描述、
声情并茂的文章朗读所打动，仿
佛真的置身于江西河边，远眺“孤
舟 蓑 笠 翁 ，带 着 鸬 鹚 ，捕 着 大
鱼”。我也跟着效仿，以课本为载
体，带着学生们去往更为广阔的
世界。

立足环境——从实践到高效

如何“慧”做班主任呢？十几
岁的孩子是可爱的、单纯的、向上
的，需要老师用爱心去感化，用耐
心去引导。

以我初三带班时的两位同学
为例——小美和小静，她们都是
由于家庭的一些原因，导致对学
习不太感兴趣，成绩不那么优
秀。为了调动她们的学习积极
性，我给两个孩子布置了一个小
任务——负责每天将各科的作业
整理并抄写到后黑板上。两个孩
子一开始很惊讶、困惑，不知道我
这么做的原因，但连续几天，两个
孩子都完成得很好，还想各种花
样将作业内容以更有意思的形式
呈现给其他同学。也正是这样一
个小任务，调动了她们的积极性，
把她们的心思重新拉回到了学习
中，两个孩子后来也都考上了理
想的高中。

青年教师们，不用忐忑，不必
困惑，向着自己心中的方向大胆
前进吧！
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最近，我有幸聆听了陕西省教学名师司惠霞老师的专题讲座，感触颇深。
司惠霞老师是一名中学语文老师，从教24年，荣誉等身，已经成为陕西语文教育界的领军人物。这样一位从基层一

路摸爬滚打走出来的名师，虽未谋面却早已让我心向往之。
那天也是巧，恰好我的位置在第一排，让我能够近距离感受司老师的气质神韵。司老师的语言质朴真实，大多是讲

自己的工作和生活，通过一个个小故事将自己的成长历程完整地呈现给我们，就像一位邻家大姐姐娓娓道来，她的很多
经历，只有我们这些身处其中的人才能感同身受，也知道这一路走来的艰辛和不易。

育 人 故 事


